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POVZETEK

Analiza zaznanih tveganj pri avtoprevoznikih kaze na relativno stabilno stanje na podrocju
tehni¢nih in fizikalnih dejavnikov, vendar hkrati razkriva izrazito kompleksnost tveganj, ki izhajajo
predvsem iz organizacije dela in psihosocialnega okolja. Splosne znacilnosti delovnega procesa,
kot so dolgi delovni dnevi, visoka intenzivnost voZnje ter pogosta prisotnost nocnega dela,
vzpostavljajo osnovni okvir, znotraj katerega se posamezna tveganja ne pojavljajo izolirano,
temvec se medsebojno prepletajo in krepijo.

Posebej izstopa dejstvo, da vecina voznikov opravlja delo v pogojih, kjer delovni dan praviloma
presega standardni osemurni okvir, hkrati pa pomemben delez ¢asa prezivijo za volanom. Taksna
organizacija dela neposredno vpliva na pojav utrujenosti, zmanjSano pozornost in vecjo verjetnost
tveganih odloditev, zlasti v situacijah, kjer so prisotni ¢asovni pritiski. Ti pritiski se v praksi odrazajo
v vedenjih, kot so prekoraCevanje hitrosti, skrajSevanje odmorov ali druga odstopanja od
varnostnih standardov, kar pomeni, da organizacijski dejavniki delujejo kot klju¢ni sprozilec
operativnih tveganj.

V tem kontekstu je treba posebej poudariti, da so psihosocialna tveganja — kot so stres zaradi
rokov, nepredvidljivost urnikov, komunikacijski izzivi in omejen obcutek nadzora nad delom —
osrednji dejavnik, ki vpliva tako na varnost kot na dobrobit zaposlenih. Ta tveganja ne ucinkujejo
neposredno, temveé posredno, preko vpliva na vedenje posameznika, kar dodatno povecuje
verjetnost napak in incidentov. Gre torej za sistemski nivo tveganja, ki presega posamezne
kategorije in vpliva na celoten varnostni sistem.

Na ravni neposrednega izvajanja dela se tveganja odrazajo tudi v konkretnih vedenjih, kot je
uporaba telefona med voinjo, izpostavljenost zahtevnim vremenskim razmeram ter pojav
nevarnih dogodkov. Ceprav veéina voznikov ta tveganja ocenjuje kot redka, je pomembno
poudariti, da tudi manjsi delez pogostejse izpostavljenosti pomeni relevantno varnostno tveganje
na ravni sistema, Se posebej ob upostevanju kumulativnega ucinka drugih dejavnikov, kot sta
utrujenost in asovni pritisk.

Ergonomska tveganja predstavljajo dodatno pomembno dimenzijo, saj dolgotrajno sedenje,
vibracije in ponavljajoée se obremenitve vodijo v pojav bole¢in in mi§i¢no-skeletnih tezav. Ceprav
se ta tveganja pogosto ne odrazajo neposredno v bolniski odsotnosti, njihova prisotnost kaze na
latentno obremenitev zaposlenih, ki lahko dolgoroc¢no vpliva na zmanjsanje delovne sposobnosti
in povecanje tveganja za kroni¢ne zdravstvene tezave.

Fizikalna in kemiéna tveganja so v sploSnem ocenjena kot nizka do zmerna, kar kaZze na ustrezno
osnovno tehni¢no ureditev delovnega okolja. Kljub temu pa obstajajo posamezne skupine
zaposlenih, ki so tem tveganjem izpostavljene pogosteje, kar nakazuje na neenakomerno
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porazdelitev obremenitev. Podobno velja za bioloska tveganja, kjer je izpostavljenost mocno
odvisna od narave dela in relacij, pri ¢emer je pri doloéenem delezu zaposlenih zaznana visoka
stopnja stika z ljudmi ali blagom ter omejen dostop do ustrezne higiene.

Poseben poudarek je treba nameniti organizaciji odmorov in pocitkov, saj rezultati kazejo, da ti
niso vedno ustrezno zagotovljeni ali kakovostno izvedeni. To neposredno vpliva na regeneracijo
zaposlenih ter povecuje tveganje za utrujenost in posledi¢ne varnostne incidente.

Kljuéna ugotovitev analize je obstoj razkoraka med formalno urejenostjo sistema varnosti in
zdravja pri delu ter njegovo dejansko implementacijo v praksi. Ceprav so usposabljanja, postopki
in varovalni mehanizmi formalno vzpostavljeni, njihova dosledna uporaba ni enotna, kar
zmanjsuje ucinkovitost celotnega sistema. Ta razkorak predstavlja eno izmed najpomembnejsih
sistemskih tveganj, saj ustvarja situacijo, kjer formalna skladnost ne zagotavlja dejanske varnosti.

Sklepno lahko ugotovimo, da tveganja v dejavnosti avtoprevozniStva niso primarno posledica
posameznih tehni¢nih pomanijkljivosti, temvec izhajajo iz kompleksne interakcije organizacijskih,
psihosocialnih in ergonomskih dejavnikov. Najvecje tveganje tako ne predstavlja posamezen
dejavnik, temvec njihov kumulativni ucinek, ki se v pogojih ¢asovnega pritiska in visoke delovne
obremenitve lahko izrazito poveca.



g

uvoD

_p——

v Ze od leta 1969
Zaved 1 wravtveno 1\ -1)(&* = OBRTNO-PODJETNISKA
# ERGOWELL =< 1 7BORNICA SLOVENIJE

Porocilo predstavlja celostno analizo zaznanih tveganj v dejavnosti avtoprevoznistva, s poudarkom
na vsakodnevnih delovnih pogojih voznikov ter dejavnikih, ki vplivajo na varnost, zdravje in
ucinkovitost dela. Analiza temelji na samooceni zaposlenih, kar omogoca vpogled v dejansko
operativno realnost delovnega procesa in identifikacijo tveganj, ki pogosto ostanejo spregledana
v formalnih ocenah varnosti.

V vsebinskem smislu porodilo sledi ve¢dimenzionalnemu pristopu k obravnavi tveganj. V uvodnem
delu so predstavljene sploSne znacilnosti dela, kot so vrsta vozil, tip relacij, dolzina delovnega dne,
¢as voznje ter prisotnost nocnega dela. Ti elementi predstavljajo osnovni kontekst, saj pomembno
vplivajo na naravo obremenitev in izpostavljenost posameznim vrstam tvegan;.

Osrednji del porocila je strukturiran po klju¢nih skupinah tveganj, ki jih zaposleni doZivljajo pri
svojem delu. Analiza zajema:

fizikalna tveganja (npr. hrup, vibracije, temperaturne razmere, osvetlitev),

kemicna tveganja (izpostavljenost izpusnim plinom, stik z gorivi in olji, prezracevanje),
bioloska tveganja (stik z ljudmi ali blagom, tveganje za okuzbe, dostop do higiene),
ergonomska tveganja (sedenje, drza, bolecine, vstopanje in izstopanje iz vozila),
psihosocialna tveganja (stres, ¢asovni pritiski, komunikacija, odnosi),

tveganja, povezana z organizacijo dela in pocitki (urniki, odmori, dostop do pocivalis¢).

Poleg tega porocilo obravnava tudi konkretna vedenjska tveganja pri voznji, kot so utrujenost,
uporaba telefona, voznja v zahtevnih razmerah ter pojav nevarnih dogodkov, s ¢imer povezuje
zaznana tveganja z dejanskimi situacijami na terenu.

Posebno poglavje je namenjeno usposobljenosti zaposlenih in uporabi varovalne opreme, kjer se
ocenjuje stopnja formalne urejenosti sistema varnosti in zdravja pri delu ter njegova dejanska
uporaba v praksi.

Porocilo zagotavlja:

celovit pregled klju¢nih tveganj v dejavnosti,

kvantitativno podprte vpoglede v pogostost in intenzivnost posameznih obremenitey,
identifikacijo kritiénih podrocij, kjer so potrebni sistemski ukrepi in

razumevanje medsebojnih povezav med organizacijo dela, vedenjem zaposlenih in
varnostnimi izidi.
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Posebna dodana vrednost porocila je v poudarku na razkoraku med formalno urejenostjo sistema
in dejanskimi delovnimi praksami, kar omogoca bolj realistitcho oceno ucinkovitosti obstojecih
ukrepov in predstavlja pomembno izhodis¢e za nadaljnje izboljSave na ravni panoge.
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SPLOSNO RESPONDENTIH IN ZNACILNOSTIH DELA

Razumevanje tveganj v dejavnosti avtoprevoznistva zahteva najprej jasen vpogled v strukturo dela
ter osnovne znacilnosti populacije, ki to delo opravlja. Delovne obremenitve, izpostavljenost
posameznim tveganjem in pojav varnostnih odklonov so namrec v veliki meri pogojeni z naravo
delovnega procesa, organizacijo dela in specificnimi operativnimi pogoji, v katerih vozniki
opravljajo svoje naloge.

V prvem poglavju so zato predstavljene kljuéne znacilnosti respondentov in njihovega dela, ki
tvorijo temelj za razumevanje nadaljnjih analiz tveganj. Obravnavani so elementi, kot so vrsta vozil,
ki jih vozniki pretezno uporabljajo, tip relacij, dolzina delovnega dne ter povprecen ¢as voznje.
Poleg tega poglavje vkljuCuje tudi vpogled v pogostost no¢nega dela ter nekatere kazalnike
zdravstvenega stanja in delovne obremenjenosti, kot so odsotnosti zaradi miSi¢éno-kostnih obolenj
ter zaznana utrujenost med voznjo.

Navedeni kazalniki niso zgolj opisni, temvec¢ imajo pomembno analiti¢cno vrednost, saj omogocajo
interpretacijo tveganj v kontekstu dejanskih delovnih pogojev. Na primer, dolZina delovnega dne
in ¢as voznje neposredno vplivata na utrujenost in pozornost, medtem ko vrsta relacij in vozil
dolocata stopnjo izpostavljenosti razlicnim fizikalnim, ergonomskim in psihosocialnim
obremenitvam.

PriCujoCe poglavje zagotavlja strukturiran pregled klju¢nih znacilnosti dela voznikov, ki sluZijo kot
izhodisc¢e za razumevanje, zakaj in na kakSen nacin se posamezna tveganja v nadaljevanju porocila
pojavljajo. Gre torej za kontekstualni okvir, ki omogoca celovitejSo in bolj poglobljeno
interpretacijo rezultatov analize tveganj.

Tako v nadaljevanju predstavljamo sploSne znacilnosti dela voznikov (kot npr. tip vozila, ki ga vozijo,
relacije,....). Ti podatki so pomembni ker vplivajo na razlicne delovne obremenitve, tveganja in
ergonomske zahteve.
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Respondenti so izbrali vozilo, ki ga pretezno vozijo in njihovi odgovori so v Tabeli 1.

Tabela 1: Vrsta vozila, ki ga respondenti pretezno vozijo

Frekvencni Kumulativni delez
Frekvenca .
delez (%) (%)
Avtobus 10 21,3 21,3
Tovornjak — solo 11 23,4 44,7
T jak — vlacil
ovor.nJa .v acilec s 21 44.7 89.4
polpriklopnikom
Tovornjak — posebna nadgradnja
(avtovleka, cisterna, hladilnik, 5 10,6 100,0
komunalno ipd.)
Skupaj 47 100,0
Vir: Lasten

Iz tabele 1 lahko razberemo, da najvecji delez respondentov, in sicer 21 (44,7 %) vozi tovornjak —

vlacilec s priklopnikom. Temu sledijo vozniki solo tovornjakov (23,4 %) in avtobusov (21,3 %).

Najmanj respondentov vozi tovornjake s posebno nadgradnjo (avtovleka, cisterna, hladilnik,

komunalno ipd.) (10,6 %).

Pretezna vrsta relacij

Respondenti so tudi oznadili pretezno vrsto relacij in rezultate prikazuje Tabela 2.

Tabela 2: Pretezna vrsta relacij respondentov

Frekvencni L. .
Frekvenca . Kumulativni delez (%)
delez (%)
Mestne/primestne 5 10,6 10,6
Regionalne 7 14,9 25,5
Medkrajevne 19 40,4 66,0
Mednarodne 16 34,0 100,0
Skupaj 47 100,0
Vir: Lasten

Tabela 2 prikazuje, da najvedji delez respondentov (40,4 %) opravlja prevoze na medkrajevnih

relacijah. Navedenemu sledijo mednarodne relacije (34 %),

10

medtem ko manjsi delez
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respondentov opravlja prevoze na regionalnih relacijah (14,9 %), najmanj pa na mestnih oz.
primestnih relacijah (10,6 %).

DolzZina povprecnega delovnega dne
Respondenti so imeli tudi moZnost izbrati odgovor, ki najbolje oznacuje povprecen delovni dan
(skupno). Rezultate predstavlja Tabela 3.

Tabela 3: Dolzina povprecnega delovnega dne (skupno)

Frekvenca Frekve:;r;l delez Kumulativni delez (%)
do8h 5 10,6 10,6
8-10h 21 44,7 55,3
10-12 h 18 38,3 93,6
nad 12 h 3 6,4 100,0
Skupaj 47 100,0
Vir: Lasten

Tabela 3 prikazuje dolZino povprecnega delovnega dne respondentov. Razberemo lahko, da
delovni dan skoraj polovice vseh respondentov (44,7 %) traja med 8-imi in 10-imi urami. Visok
deleZ predstavljajo tudi respondenti, katerih delovnik traja med 10-imi in 12-imi urami (38,3 %).
Medtem pa delovni ¢as do 8 ur dosega le 10,6 % respondentov. Najmanjsi delez respondentov
(6,4 %) dela vec kot 12 ur dnevno.

Povprecen ¢as vozZnje na dan

Klju€en je tudi povprecen ¢as voZnje na dan. Odgovori respondentov so predstavljeni v Tabeli 4.

Tabela 4: Povprecen ¢as voZnje na dan

Frekvenca Frekvencni delez Kumulativni delez (%)
(%)
Do4h 3 6,4 6,4
4-6 h 15 31,9 38,3
6-9 h 26 55,3 93,6
Nad9 h 3 6,4 100,0
Skupaj 47 100,0
Vir: Lasten

Podatki v tabeli 4 prikazujejo porazdelitev respondentov glede povprecnega Stevila ur, ki ga
dnevno preZivijo za volanom. Razberemo lahko, da ve¢ kot polovica vseh respondentov (55,3 %)
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v povprecju vozi med 6 in 9 urami dnevno. Medtem pa najmanjsi delez respondentov (oboje po
6,4 %) vozi do 4 ure in nad 9 ur dnevno.

Pogostost dela v nocnem casu
Respondenti soizbrali odgovor, ki najbolje oznauje pogostost dela v no¢nem ¢asu (22:00—06:00).

Tabela 5: Pogostost dela v no¢nem ¢asu

Frekvenca Frekvencni Kumulativni delez (%)
delez (%)

Nikoli ali redko 19 40,4 40,4
1-3x/mesec 16 34,0 74,5
1-2x/teden 7 14,9 89,4
>3x/teden 5 10,6 100,0

Skupaj 47 100,0

Vir: Lasten

Tabela 5 prikazuje pogostost dela respondentov v noénem casu, torej med 22.00 in 6.00 uro.
Podatki kazejo, da najvecji delez respondentov (40,4 %) nocnega dela ne opravljajo ali pa ga
opravljajo redko. Temu sledijo respondenti, ki v no¢ni izmeni delajo 1 do 3 krat mesecno (34 %).
Najmanjsi delez respondentov (10,9 %) no¢no delo opravlja tri ali ve¢ krat na mesec.

Pogostost odsotnosti z dela zaradi misi¢no-kostnih obolen;j

V raziskavi smo tudi vprasali kolikokrat so respondeti bili v zadnjih 12 mesecih zaradi misi¢no-
kostnih obolenj odsotni z dela (bolniski stalez).

12
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Tabela 6: Pogostost odsotnosti z dela zaradi miSi¢no-skeletnih obolenj (bolniski stalez)

Frekvenca Frekvencni Kumulativni delez
delez (%) (%)
0-krat 38 80,9 82,6
1-krat 6 28 057
2-krat ali veckrat 43 100.0
Drugo >1
Skupaj 47 100,0
Vir: Lasten

V tabeli 6 lahko razberemo, da velika vecina respondentov (80,9 %) v zadnjih 12 mesecih ni bila
odsotna z dela zaradi misi¢no-skeletnih obolenj. Manjsi deleZ respondentov (12,8 %) je porocal o
enkratni odsotnosti v roku zadnjih 12 mesecev. Najmanjsi delez respondentov (4,3 %) pa je bil kot
posledica misi¢éno-skeletnih obolenj odsoten 2 ali vec krat.

Odsotnost z dela zaradi misi¢no-kostnih obolenj v zadnjih 12 mesecih

V raziskavi nas je tudi zanimalo koliko dni so bili respondenti v zadnjih 12 mesecih v bolniskem
staleZu zaradi miSi¢no-kostnih obolenj. Analizo odgovorov predstavlja Tabela 7.

Tabela 7: DolZina bolniSkega staleza zaradi misi¢éno-kostnih obolenj

Frekvenca Frekvencni delez (%) Kumulativni delez (%)
0 dni 36 76,6 78,3
do 15 dni 8 17,0 95,7
vec kot 30 dni 2 4,3 100,0
Drugo 1 2,1
Skupaj 47 100,0

Vir: Lasten
Tabela 7 prikazuje dolZino bolniSkega staleza respondentov kot posledice miSiéno-skeletnih
obolenj v dnevih. Skladno z ugotovitvami v tabeli 6, najvecji delez respondentov (76,6 %) v zadnjih
12 mesecih ni koristil bolniskega staleza zaradi navedenih obolenj. Med respondenti, ki so bili
zaradi navedenih obolenj bolnisko odsotni, prevladujejo krajse bolniske odsotnosti, saj je 17 %
respondentov navedlo trajanje bolniske odsotnosti do 15 dni. Le majhen delez vzorca (4,3 %) je
kot posledica navedenih obolenj bil odsoten vec kot 30 dni.
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Dozivljanje utrujenosti, zaspanosti ali tezav z ohranjanjem pozornosti

Respondeti so tudi ocenjevali, v kolik§ni meri so v zadnjih 4 tednih med voinjo doZivljali
utrujenost, zaspanost ali teZzave z ohranjanjem pozornosti. Izbrali so eno oceno na Likertovi
lestvici od 1 do 5, ki je najbolje opisala njihovo izkusnjo:

a) Utrujenost med voznjo (zaspanost, tezje ohranjanje pozornosti).
Tabela 8: Prisotnost utrujenosti med voznjo

Frekvencni Kumulativni delez
Frekvenca .
delez (%) (%)

1 - Nikoli/ tveganje se ne pojavlja 8 17,0 17,0
2 -Zel dko/ t j javlj

: elore o/' veganje fe pojavlja )8 59,6 76,6
obcasno, manj kot 25 % casa

P ) i

3 Obca§no{ tveganje se pojavlja 7 14.9 915
do polovice ¢asa (25-50 %)
4 — Pogosto/ tveganje se pojavlja

~ Pogosto/ tveganje se pojavlj 4 8,5 100,0
vecino ¢asa (50-75 %)
5 —zelo pogosto / tveganje se 0
pojavlja vec kot 75 % ¢asa
Skupaj 47 100,0

V tabeli 8 prikazujemo razporeditev respondentov glede doZivljanja utrujenosti (zaspanosti,
teZjega ohranjanja pozornosti) med voZnjo. Najvecji deleZ respondentov (59,6 %) je svojo izkusnjo
ocenilo z vrednostjo 2, kar pomeni, da se pri njih utrujenost med vozZnjo pojavlja zelo redko oz.
manj kot 25 % ¢asa. Temu sledi skupina respondentov, ki utrujenosti med voznjo nikoli ne ob¢uti
(17 %). Najmanjsi delez respondentov (8,5 %) pa utrujenost med voznjo dozivlja pogosto.

b) Voinja v zahtevnih razmerah (sneg, led, megla, moc¢an dez, mocan veter).

14
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Tabela 9: VoZnja v zahtevnih razmerah

Frekvenca Frekvencni Kumulativni delez
delez (%) (%)

1 - Nikoli/ tveganje se ne pojavlja 5 10,6 10,6
2 - Zelo redko/ tveganje se pojavlja 21 44,7 55,3
obcasno, manj kot 25 % casa
3 — Obcasno/ tveganje se pojavlja 17 36,2 91,5
do polovice ¢asa (25-50 %)
4 — Pogosto/ tveganje se pojavlja 4 8,5 100,0
vecino ¢asa (50-75 %)
5 —zelo pogosto / tveganje se 0
pojavlja vec kot 75 % Casa
Skupaj 47 100,0 | 10,6

Vir: Lasten

V Tabeli 9 so prikazani podatki o tem, v kolikSni meri so se respondenti v zadnjih 4 tednih srecevali
z voznjo v zahtevnih razmerah, kot so sneg, led, megla, mocan deZ ali veter. Najvecji delez
respondentov (44,7 %) navedeno tveganje ocenjuje z oceno 2, kar pomeni, da se z zahtevnimi
razmerami srecCujejo zelo redko (manj kot 25 % casa). Sledi skupina 17 respondentov (36,2 %), ki
takSne razmere dozZivlja ob¢asno oziroma do polovice svojega delovnega casa. Manjsi delez
respondentov (10,6 %) navaja, da se z navedenimi tveganiji nikoli ne sre€uje, medtem ko najmanjsi

delez respondentov (8,5 %) v zahtevnih razmerah vozi pogosto.
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c) Casovni pritiski vodijo v tvegane odlo¢itve (hitrost, prehitevanje, krajsi postanki).

Tabela 10: Prisotnost ¢asovnih pritiskov, ki vodijo v tvegane odlocitve

Frekvenca Frekvencni Kumulativni delez
delez (%) (%)

1 - Nikoli/ tveganje se ne pojavlja 10 21,3 21,3
2 - Zelo redko/ tveganje se pojavlja 17 36,2 57,4
obcasno, manj kot 25 % casa
3 — Obcasno/ tveganje se pojavlja 11 23,4 80,9
do polovice ¢asa (25-50 %)
4 — Pogosto/ tveganje se pojavlja 8 17,0 97,9
vecino ¢asa (50-75 %)
5 - zel.o pogosto / tve§anje se 1 21 100,0
pojavlja vec kot 75 % Casa
Skupaj 47 2,1

Vir: Lasten

Iz zgornje tabele lahko razberemo mnenja respondentov glede prisotnosti ¢asovnih pritiskov, ki

vodijo voznike v tvegane odlocitve, kot so prekoracitev hitrosti, nevarno prehitevanje ali

skrajSevanje obveznih postankov. Tabela 10 izpri¢uje, da najvecji delez respondentov (36,2 %)

taksne pritiske dozivlja zelo redko (manj kot 25 % c¢asa). Sledijo vozniki, ki se s ¢asovnimi pritiski

srecujejo obcasno (23,4 %), medtem ko 21,3 % vprasanih meni, da se tovrstno tveganje pri njih

nikoli ne pojavlja. Manjsi deleZ respondentov (17,0 %) tvegane odlocitve zaradi ¢asovne stiske

sprejema pogosto oz. med 50 in 75 % Casa. Medtem pa 2,1 % respondentov trdi, da ¢asovne

pritiske, ki vodijo v tvegane odlocCitve doZivlja pogosto oz. vec kot 75 % Casa.
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Tabela 11: Uporaba telefona med voznjo (tudi prostoro¢no)

Frekvenca Frekvencni Kumulativni delez
delez (%) (%)

1 - Nikoli/ tveganje se ne pojavlja 9 19,1 19,1
2 - Zelo redko/ tveganje se pojavlja 21 44,7 63,8
obcasno, manj kot 25 % casa
3 — Obcasno/ tveganje se pojavlja 11 23,4 87,2
do polovice ¢asa (25-50 %)
4 — Pogosto/ tveganje se pojavlja 4 8,5 95,7
vecino ¢asa (50-75 %)
5 - zel.o pogosto / tve§anje se 5 43 100,00
pojavlja vec kot 75 % Casa
Skupaj 47 100,00

Vir: Lasten

Iz Tabele 11, ki prikazuje pogostost uporabe telefona med voznjo, kar vklju€uje tudi prostorocno
telefoniranje, lahko razberemo, da najvedji delez respondentov (44,7 %) uporabo telefona
ocenjuje z oceno 2. To pomeni, da se tovrstno tveganje pojavlja zelo redko oz. manj kot 25 %
delovnega casa. Sledi skupina respondentov, ki telefon uporablja ob¢asno (23,4 %), medtem ko
se pri 19,1 % respondentov tveganje nikoli ne pojavlja. Manjsi delez respondentov (8,5 %) navaja,
da telefon med vozZnjo uporablja pogosto (med 50 in 75 % ¢asa), najmanjsi delez (4,3%) pa, trdi,
da telefon med voZnjo uporabljajo zelo pogosto oz. vec kot 75 % Casa.

e) Nevarni dogodki v zadnjih 12 mesecih (skorajSnja nesreca, trk brez poskodb).
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Frekvenca Frekvencni Kumulativni delez
delez (%) (%)

1 - Nikoli/ tveganje se ne pojavlja 18 38,3 38,3
2 - Zelo redko/ tveganje se pojavlja 15 31,9 70,2
obcasno, manj kot 25 % ¢asa
3 — Obcasno/ tveganje se pojavlja 10 21,3 91,5
do polovice ¢asa (25-50 %)
4 — Pogosto/ tveganje se pojavlja 1 2,1 93,6
vecino ¢asa (50-75 %)
5 - zel.o pogosto / tvefganje se 3 6.4 100,00
pojavlja vec kot 75 % Casa
Skupaj 47 100,00

Vir: Lasten

Iz tabele 12 lahko razberemo, da najvecji delez respondentov (38,3 %) navaja, da se nevarni
dogodki pri njih nikoli ne pojavljajo. Sledi jim 31,9 % respondentov, ki navajajo, da takSne dogodke
dozivljajo zelo redko (manj kot 25 % ¢asa), medtem ko 21,3 % respondentov poroca o ob¢asnih
nevarnih dogodkih. Zanimivo je, da je 6,4 % respondentov nevarno dogajanje ocenilo z najvisjo
stopnjo pogostosti (zelo pogosto oziroma ve¢ kot 75 % ¢asa). Najmanjsi deleZ respondentov (2,1

%) trdi, da se nevarni dogodki pri njih pojavljajo pogosto oz. med 50 in 75 % casa.
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f) Redno preverjanje tehni¢ne brezhibnosti pred voinjo (pnevmatike, luci, zavore,
varnostni sistemi).
Tabela 13: Redno preverjanje tehni¢ne brezhibnosti pred voznjo

Frekvenca Frekvencni Kumulativni delez
delez (%) (%)

1 - Nikoli/ tveganje se ne pojavlja 8 17,0 17,0
2 - Zelo redko/ tveganje se pojavlja 6 12,8 29,8
obcasno, manj kot 25 % casa
3 — Obcasno/ tveganje se pojavlja 5 10,6 40,4
do polovice ¢asa (25-50 %)
4 — Pogosto/ tveganje se pojavlja 15 31,9 72,3
vecino ¢asa (50-75 %)
5 - zeI'o pogosto / tveganje se 13 277 100,00
pojavlja vec kot 75 % Casa
Skupaj 47 27,7

Vir: Lasten

Tabela 13 prikazuje pogostost rednega preverjanja tehnicne brezhibnosti vozila pred voznjo in iz
nje lahko razberemo, da najvecji deleZ respondentov (31,9 %) to opravilo izvaja pogosto, kar
pomeni, da se tveganje (oziroma v tem kontekstu aktivnost) pojavlja vecino ¢asa oziroma med 50
in 75 % Casa. Sledi skupina 27,7 % vprasanih, ki tehni¢no brezhibnost preverja zelo pogosto (vec
kot 75 % casa). Po drugi strani 17,0 % respondentov navaja, da tehni¢ne brezhibnosti pred voznjo
ne preverja nikoli, medtem ko se pri 12,8 % vprasanih to opravilo pojavlja zelo redko (manj kot 25
% Casa). Najmanjsi delez, to je 10,6 % anketirancev, pa tehni¢no brezhibnost vozila preverja
obéasno oziroma do polovice svojega delovnega Casa.

Avtoprevozniki, vklju€eni v raziskavo, so morali tudi ocenite, v kolik§ni meri so v zadnjih 4 tednih
med voznjo doZivljali utrujenost, zaspanost ali teZzave z ohranjanjem pozornosti. V ta namen so
vec trditve ocenili na 5-stopenjski Likertovi lestvici. Analizo rezultatov pa predstavljamo v Tabeli
14.
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Tabela 14: Deskriptivna statistika dozivljanja utrujenosti, zaspanosti ali tezav z ohranjanjem
pozornosti med voZznjo

Trditve
N Arit. e Std.
sredina odklon

Utrujenost med voZnjo (zaspanost,

‘. o ) 47 2,15 2,00 0,807
tezje ohranjanje pozornosti).
Voznja v zahtevnih razmerah (sneg,
led, megla, mocan deZ, mocan 47 2,43 2,00 0,801

veter).

Casovni pritiski vodijo v tvegane
odlocitve (hitrost, prehitevanje, 47 2,43 2,00 1,078
krajsi postanki).

Uporaba telefona med vozZnjo (tudi

. 47 2,34 2,00 1,027
prostorocno).
Nevarni dogodki v zadnjih 12
mesecih (skoraj$nja nesreca, trk brez 47 2,06 2,00 1,131
poskodb).
Redno preverjanje tehniéne
brezhibnosti pred voznjo

. v i 47 3,40 4,00 1,455
(pnevmatike, ludi, zavore, varnostni
sistemi).

Vir: Lasten

Deskriptivna statistika za razlicne dejavnike tveganja in preventivnih ravnanj voznikov,
predstavljena v Tabeli 14, kaze, da najvisjo aritmeti¢no sredino (3,40) dosega postavka »Redno
preverjanje tehni¢ne brezhibnosti pred voznjo (pnevmatike, luci, zavore, varnostni sistemi).«
Navedeno potrjuje tudi mediana (4,00), ki kaze, da je vsaj polovica respondentov to postavko
interpretiramo kot najvecjo raznolikost (neenotnost) odgovorov med respondenti. To pomeni, da
medtem ko nekateri respondenti vozilo preverjajo vsakodnevno, drugi tega ne po¢nejo nikoli.

Medtem pa najnizjo aritmeti¢no sredino dosega postavka »Nevarni dogodki v zadnjih 12 mesecih

(skorajsnja nesreca, trk brez poskodb).«, in sicer 2,06. Navedeno nakazuje, da so tovrstni dogodki
v povprecju redki. Podobno nizko vrednost belezimo pri postavki »Utrujenost med voinjo
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0,807).

Povzetek poglavja

Analiza splosnih znacilnosti dela voznikov kaze na izrazito intenziven in ¢asovno zahteven delovni
proces, ki predstavlja kljuen kontekst za razumevanje vseh nadaljnjih tveganj. Vecina
respondentov opravlja delo na medkrajevnih in mednarodnih relacijah ter prevaza predvsem
tezka tovorna vozila (vlacilce s polpriklopnikom), kar Ze samo po sebi implicira dolgotrajno
izpostavljenost staticnim in dinamic¢nim obremenitvam.

Delovni cas voznikov praviloma presega standardni osemurni okvir, saj pomemben deleZ
zaposlenih dela med 8 in 12 ur dnevno, pri ¢emer vec kot polovica respondentov za volanom
prezivi med 6 in 9 ur dnevno. TakSna ¢asovna struktura dela predstavlja pomemben dejavnik
tveganja, saj neposredno vpliva na utrujenost, zmanjSano pozornost in sposobnost varnega
odlocanja med voznjo.

Ceprav vecina voznikov poroca, da utrujenost in nevarni dogodki niso pogosti, podatki kazejo na
prisotnost latentnih tveganj, ki se ob dolo¢enih pogojih (npr. ¢asovni pritiski, zahtevne razmere)
lahko hitro izrazijo. Posebej pomemben je delez voznikov, ki oblasno ali pogosto dozivljajo
Casovne pritiske, ki vodijo v tvegane odlocitve, kar kaze na vpliv organizacijskih dejavnikov na
vedenje pri delu.

Dodatno analizo dopolnjuje ugotovitev, da so misi¢no-skeletne tezave sicer relativno redko
neposredno izrazene skozi bolnisko odsotnost, vendar to ne pomeni odsotnosti obremenitev. Gre
predvsem za prikrito oziroma kumulativno obremenitev, ki se lahko dolgoroéno odraza v
zmanjsani delovni sposobnosti.

Pomemben vidik predstavlja tudi neenotnost v preventivnih ravnanjih, zlasti pri preverjanju
tehnicne brezhibnosti vozil, kjer so razlike med posamezniki izrazite. To nakazuje na variabilno
implementacijo varnostnih praks v operativnhem okolju.

Sklepno lahko ugotovimo, da sploSne znacilnosti dela voznikov ustvarjajo visoko obremenitveno
delovno okolje, v katerem se tveganja ne pojavljajo izolirano, temve¢ kot posledica kombinacije
dolgotrajnega dela, intenzivne voZnje in organizacijskih pritiskov. To poglavje tako predstavlja
klju¢no izhodisce za razumevanje strukture tveganj, obravnavanih v nadaljevanju porocila.
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IZPOSTAVLIENOST FIZIKALNIM TVEGANJEM

Izpostavljenost fizikalnim tveganjem predstavlja pomemben segment delovnega okolja voznikov,
saj neposredno izhaja iz tehni¢nih in okoljskih znacilnosti vozila ter pogojev voznje. Med kljuéne
dejavnike sodijo hrup, vibracije, temperaturne razmere in osvetlitey, ki sicer pogosto niso zaznani
kot akutna tveganja, vendar lahko ob dolgotrajni in ponavljajoci se izpostavljenosti pomembno
vplivajo na pocutje, utrujenost ter dolgoroéno tudi na zdravstveno stanje zaposlenih.

V kontekstu avtoprevozniStva imajo fizikalna tveganja specificno dinamiko. Pojavljajo se kot stalna
spremljajoca obremenitev delovnega procesa, njihova intenzivnost pa je odvisna od vrste vozila,
kakovosti infrastrukture, trajanja vozinje ter vremenskih in prometnih razmer. Tako ne gre za
izolirane dogodke, temvec za kumulativne vplive, ki se skozi ¢as lahko odrazajo v zmanjsani delovni
sposobnosti, povecani utrujenosti ter vecji verjetnosti napak pri voznji. Pomembno je poudariti,
da fizikalna tveganja pogosto delujejo v interakciji z drugimi dejavniki, zlasti ergonomskimi in
psihosocialnimi. Na primer, dolgotrajna izpostavljenost vibracijam lahko prispeva k misi¢no-
skeletnim teZavam, medtem ko neustrezne temperaturne razmere ali bleS¢anje povecujejo
kognitivno obremenitev in vplivajo na zbranost voznika. Posledi¢no se njihov vpliv ne odraza zgolj
na ravni udobja, temvec ima SirSe implikacije za varnost in ucinkovitost dela.

V nadaljevanju so predstavljeni rezultati samoocene zaposlenih glede izpostavljenosti
posameznim fizikalnim tveganjem v zadnjih stirih tednih. Analiza omogoca vpogled v pogostost in
intenzivnost teh obremenitev ter identifikacijo podrodij, kjer obstajajo potencialne moznosti za
izboljSanje delovnih pogojev. Trditve so bile naslednje:

a) Hrup v kabini (moteé pogovor/radio, ob¢utek utrujenosti zaradi hrupa).
Tabela 15: Prisotnost hrupa v kabini

Frekvenca Frekvencni Kumulativni delez
delez (%) (%)

1 - zelo dobro / brez tveganja 14 29,8 29,8
2 - Dobro / zelo nizko tveganje 20 42,6 72,3
/manj kot 25 % Casa
3 —Zmerno / obc¢asno tveganje/ do 7 14,9 87,2
polovice ¢asa (25-50 %)
4 - Slabo / pogosto 3 6,4 93,6
tveganje/ vecino Casa (50-75 %)
5 - Zelo slabo / stalno visoko 3 6,4 100,0
tveganje/ skoraj ves ¢as (75—100 %)
Skupaj 47 100,0
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Tabela 15 prikazuje ocene respondentov glede izpostavljenosti hrupu v kabini med voznjo v
zadnjih Stirih tednih. Najvecji delez vprasanih (42,6 %) stopnjo tveganja ocenjuje z oceno 2, kar
pomeni, da je tveganje zelo nizko oziroma prisotno manj kot 25 % delovnega Casa. Sledijo
respondenti (29,8 %), ki menijo, da so razmere glede hrupa zelo dobre oz. tveganja ne zaznavajo.
Najmanjsi deleZ respondentov pa poroca o visoki stopnji tveganja. In sicer 6,4 % respondentov
hrup dozivljajo pogosto (vecino ¢asa), pa 6,4 % ocenjujejo razmere kot zelo slabe, kjer je tveganje
prisotno skoraj ves cas.

b) Vibracije med voZnjo (tresenje sedeza/volana, slabo cestisée, utrujenost v krizu).
Tabela 16: Prisotnost vibracij med voznjo

Frekvenca Frekvencni Kumulativni delez
delez (%) (%)
1 - Zelo dobro / brez tveganja 9 19,1 19,1
2 - Dobro / zelo nizko tveganje 18 38,3 57,4
/manj kot 25 % casa
3 —Zmerno / obc¢asno tveganje/ do 9 19,1 76,6
polovice ¢asa (25-50 %)
4 — Slabo / pogosto 8 17,0 93,6
tveganje/ vecino Casa (50-75 %)
5 - Zelo slabo / stalno visoko 3 6,4 100,0
tveganje/ skoraj ves ¢as (75—100 %)
Skupaj 47 100,0
Vir: Lasten

Iz Tabela 16 lahko razberemo podatke o izpostavljenosti voznikov vibracijam med voznjo (tresenje
sedeza ali volana, vpliv cestis¢a, obremenitev kriza). Najvec respondentov (38,3 %) ocenjuje, da
se tveganje pojavlja redko (do 25 % ¢asa). Ob tem lahko dodamo, da jih 19,1 % navaja, da tveganja
ni. Isti odstotek respondentov pa pravi, da je tveganje zanemarljivo ali pa se pojavlja zmerno (do
50 % Casa). Po drugi strani 17,0 % respondentov poroca o pogosti izpostavljenosti (50-75 % ¢asa),
medtem ko 6,4 % navaja stalno oziroma zelo visoko izpostavljenost (ve¢ kot 75 % ¢asa). Rezultati
kazejo, da je velina zaposlenih izpostavljena nizkim do zmernim vibracijam, vendar delez
zaposlenih s pogosto ali stalno izpostavljenostjo ni zanemarljiv, kar lahko dolgorocno vpliva na
zdravje, zlasti na miSi¢no-skeletni sistem.
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Tabela 17: Temperaturno udobje v kabini

Frekvenca Frekvencni Kumulativni delez
delez (%) (%)

1 - Zelo dobro / brez tveganja 21 44,7 44,7
2 - Dobro / zelo nizko tveganje 14 29,8 74,5
/manj kot 25 % Casa
3 —Zmerno / ob¢asno tveganje/ do 9 19,1 93,6
polovice ¢asa (25-50 %)
4 - Slabo / pogosto 1 2,1 95,7
tveganje/ vecino ¢asa (50-75 %)
5 - Zelo slabo / stalno visoko 2 4,3 100,0
tveganje/ skoraj ves Cas (75—100 %)
Skupaj 47 100,0

V tabela 17 so prestavljene ocene respondentov glede temperaturnega udobja v kabini, kar
vklju€uje izpostavljenost mrazu, vrocini ter delovanje klimatske naprave ali gretja. Najvecji delez
respondentov (44,7 %) svoje delovno okolje ocenjuje kot zelo dobro, kar pomeni, da tveganja ne
zaznavajo oziroma so s temperaturo povsem zadovoljni. Sledi skupina 29,8 % vprasanih, ki
temperaturno udobje ocenjujejo kot dobro, tveganje pa se pri njih pojavlja zelo redko oziroma
manj kot 25 % delovnega Casa. Po drugi strani 19,1 % respondentov navaja, da je tveganje glede
neustrezne temperature zmerno in se pojavlja obc¢asno (do polovice ¢asa). Sledi skupina 4,3 %
anketirancev, ki razmere ocenjujejo kot zelo slabe, kar pomeni stalno visoko tveganje skoraj ves
Cas (vec kot 75 % casa). Najmanjsi delez, to je 2,1 % vprasanih, pa poroca, da so razmere slabe in

da se tveganje pojavlja pogosto oziroma vecino ¢asa (med 50 in 75 % Casa).
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d) Osvetlitev in blesc¢anje (sonce, no¢na voznja, odsevi).
Tabela 18: Osvetlitev in bleS¢anje

Frekvenca Frekvencni Kumulativni delez
delez (%) (%)

1 - Zelo dobro / brez tveganja 6 12,8 12,8
2 - Dobro / zelo nizko tveganje 19 40,4 53,2
/manj kot 25 % Casa
3 —Zmerno / ob¢asno tveganje/ do 15 31,9 85,1
polovice ¢asa (25-50 %)
4 - Slabo / pogosto 5 10,6 95,7
tveganje/ vecino ¢asa (50-75 %)
5 - Zelo slabo / stalno visoko 2 4,3 100,0
tveganje/ skoraj ves Cas (75—100 %)
Skupaj 47 100,0

Vir: Lasten

Iz Tabele 18 lahko razberemo ocene respondentov glede tezav z osvetlitvijo in bles¢anjem, kar
vklju€uje vpliv sonca, no€ne voZnje in odsevov. Najvecji delez respondentov (40,4 %) razmere
ocenjuje kot dobre, kar pomeni, da se tveganje zaradi bles¢anja pojavlja zelo redko oziroma manj
kot 25 % delovnega Casa. Sledi skupina 31,9 % respondentov, ki tveganje ocenjujejo kot zmerno
in se z njim srec€ujejo ob¢asno oziroma do polovice svojega delovnega ¢asa. Po drugi strani 12,8

% respondentov navaja, da so razmere glede osvetlitve zelo dobre oziroma so brez tveganja. Sledi
skupina 10,6 % respondentov, ki razmere ocenjujejo kot slabe, kar pomeni, da se tveganje pojavlja
pogosto oziroma vecino ¢asa (med 50 in 75 % casa). Najmanjsi delez, to je 4,3 % respondentov,
pa porocajo o zelo slabih razmerah, kjer je tveganje zaradi bles¢anja prisotno skoraj ves cas

oziroma v vec kot 75 % casa.

Med fizikalnimi tveganji so bile tudi trditve povezane s hrupom, vibracijami in neudobnno
temperaturo. Respondenti so izbrali eno oceno na lestvici od 1 do 5, ki je najbolje ustrezala delezu
¢asa, ko je tveganje prisotno in njihove odgovore predstavlja Tabela 19.
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Tabela 19: Deskriptivna statistika izpostavljenosti fizikalnim tveganjem
Trditve N Arltmetlr:na Mediana Std. odklon
sredina
Hrup v kabini (mote¢ pogovor/radio, 47 2,17 2,00 1,129
obcutek utrujenosti zaradi hrupa).
Vibracije med voZnjo (tresenje 47 2,53 2,00 1,177
sedeza/volana, slabo cestisce,
utrujenost v krizu).
Temperaturno udobje v kabini (mraz/ 47 1,91 2,00 1,060
vrocina, neustrezna klima/ gretje).
Osvetlitev in bleS¢anje (sonce, no¢na 47 2,53 2,00 0,997
voznja, odsevi).
Vir: Lasten

Tabela 19 prikazuje deskriptivno statistiko za fizikalna tveganja, ki so jim bili respondenti
e »Vibracije med voznjo (tresenje sedeza/volana, slabo cestisce, utrujenost v krizu).« in
e »QOsvetlitev in bleS¢anje (sonce, no¢na voznja, odsevi).«.

Navedeno kaZe, da sta ta dva dejavnika v povprecju najbolj izrazita, saj se tveganje pri njiju
pojavlja nekje med "zelo redko" in "obcasno" (do 50 % casa). Kljub enakemu povprecju pa
opazimo razliko v razprsenosti odgovorov. Pri vibracijah je standardni odklon visji (1,177), kar
pomeni, da so izku$nje voznikov z vibracijami bolj raznolike kot pri bles¢anju (0,997), kjer so si
respondenti v svojih ocenah bolj enotni. Na drugi strani ima najnizjo aritmeti¢no sredino postavka
»Temperaturno udobje v kabini (mraz/ vroCina, neustrezna klima/ gretje).« (1,91), kar kaze, da je
to tveganje v povprecju najmanj prisotno oziroma so vozniki s temperaturnimi razmerami najbolj
zadovoljni. Pri tej postavki vrednost mediane znasa 2,00, kar potrjuje, da se tveganje pri vecini
pojavlja manj kot v 25 % delovnega Casa.

Povzetek

Analiza izpostavljenosti fizikalnim tveganjem kaze, da so ta v povprecju prisotna v nizki do zmerni
meri, kar nakazuje relativno ustrezno tehni¢no ureditev delovnega okolja. Vecina voznikov hrup,
temperaturne razmere in osvetlitev ocenjuje kot dobre oziroma taksne, kjer se tveganja pojavljajo
redko.

Kljub temu rezultati razkrivajo, da fizikalna tveganja niso zanemarljiva, saj se pri dolo¢enem delezu
zaposlenih pojavljajo pogosteje. Najbolj izstopata vibracije med voznjo in teZave z osvetlitvijo
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oziroma bles¢anjem, ki dosegajo najviSje povprecne vrednosti izpostavljenosti. To kaze, da gre za
dejavnika, ki sta najbolj povezana z naravo voznje, kakovostjo infrastrukture ter casom, prezivetim
na cesti.

Pomembna ugotovitev je tudi razmeroma velika razprSenost odgovorov pri nekaterih tveganjih,
zlasti pri vibracijah, kar nakazuje na neenakomerno izpostavljenost med vozniki. To pomeni, da
medtem ko del zaposlenih deluje v relativno ugodnih pogojih, obstaja skupina, ki je fizikalnim
obremenitvam izpostavljena bistveno bolj pogosto, kar lahko dolgorocno vpliva na zdravje,
predvsem na misi¢no-skeletni sistem.

Temperaturno udobje izstopa kot najmanj problemati¢cno podroéje, saj vecina respondentov
poroca o zadovoljivih pogojih, kar kaZe na ustrezno delovanje klimatskih sistemov v vozilih.

Ugotavljamo, da fizikalna tveganja v dejavnosti avtoprevoznistva praviloma ne predstavljajo
akutnih ali izrazito visokih obremenitev, vendar zaradi svoje stalne prisotnosti in kumulativnega
ucinka predstavljajo pomemben dejavnik tveganja. Njihov vpliv se dodatno povecuje v kombinaciji
z drugimi obremenitvami, kot so dolgotrajno sedenje, utrujenost in organizacijski pritiski, kar
poudarja potrebo po njihovem sistemati¢cnem spremljanju in obvladovanju.

IZPOSTAVLIENOST KEMICNIM TVEGANJEM

Kemiéna tveganja v dejavnosti avtoprevoznistva predstavljajo specificno skupino obremenitey, ki
izhajajo predvsem iz stika z izpu$nimi plini, gorivi, olji ter drugimi operativnimi teko¢inami. Ceprav
so ta tveganja pogosto manj neposredno zaznana kot fizikalna ali ergonomska, lahko ob
ponavljajodi se in dolgotrajni izpostavljenosti pomembno vplivajo na zdravje zaposlenih, zlasti na
dihalni sistem, koZo ter sploSno dobrobit.

Posebnost kemiénih tveganj v tem sektorju je njihova situacijska narava. Najpogosteje se
pojavljajo v specificnih delovnih fazah, kot so nakladanje in razkladanje, toclenje goriva,
vzdrzevalna opravila ali delo v prometno obremenjenih obmodjih in zaprtih prostorih (npr. garaze,
terminali). Zato njihova prisotnost ni nujno stalna, temvec variira glede na delovne naloge, okolje
in organizacijo dela posameznika.

Pomemben vidik obravnave kemiénih tveganj je tudi njihova povezanost z organizacijskimi in
vedenjskimi dejavniki. Ucinkovitost obvladovanja teh tveganj je v veliki meri odvisna od
razpolozljivosti ustreznih pogojev (npr. prezracevanje, dostop do higiene) ter doslednosti izvajanja
preventivnih ukrepov, kot so uporaba zascitnih sredstev in ustrezne higienske prakse. Tako se
tveganje ne oblikuje zgolj na ravni izpostavljenosti, temvec tudi na ravni ravnanja zaposlenih.
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V nadaljevanju so predstavljeni rezultati samoocene zaposlenih glede izpostavljenosti klju¢nim
kemi¢nim tveganjem v zadnjih stirih tednih. Analiza omogoca vpogled v pogostost in intenzivnost
izpostavljenosti ter hkrati razkriva morebitne razlike med zaposlenimi, ki izhajajo iz razli¢nih
delovnih pogojev in nalog. Trditve so naslednje:

a) Izpostavljenost izpusnim plinom (naklad/ razklad, terminali, garaie, prometne

konice).
Tabela 20: Izpostavljenost izpuSnim plinom
Frekvenca Frekvencni Kumulativni delez
delez (%) (%)

1 - Zelo dobro / brez tveganja 15 31,9 31,9
2 - Dobro / zelo nizko tveganje 14 29,8 61,7
/manj kot 25 % Casa
3 —Zmerno / obc¢asno tveganje/ do 10 21,3 83,0
polovice ¢asa (25-50 %)
4 - Slabo / pogosto 5 10,6 93,6
tveganje/ vecino Casa (50-75 %)
5 - Zelo slabo / stalno visoko 3 6,4 100,0
tveganje/ skoraj ves ¢as (75—-100 %)
Skupaj 47 100,0

Vir: Lasten

Tabela 20 prikazuje ocene respondentov glede izpostavljenosti izpusnim plinom, predvsem v
situacijah, kot so naklad in razklad blaga, delo na terminalih, v garazah ali med voZnjo v prometnih
konicah. Najvecji delez respondentov (31,9 %) meni, da so razmere na tem podrocju zelo dobre
oziroma da tveganja ne zaznavajo. Sledi skupina 29,8 % respondentov, ki izpostavljenost izpusnim
plinom ocenjujejo kot dobro, kar pomeni, da je tveganje prisotno zelo redko oz. manj kot 25 %
njihovega delovnega ¢asa. Po drugi strani 21,3 % respondentov navaja, da se s tveganjem izpusnih
plinov sre€ujejo zmerno oziroma obc¢asno (do polovice ¢asa). Sledi skupina 10,6 % respondentov,
ki razmere ocenjujejo kot slabe, kar pomeni, da so izpusnim plinom izpostavljeni pogosto oziroma
vecino c¢asa (med 50 in 75 % casa). Najmanjsi delez, to je 6,4 % respondentov, pa poroca o zelo
slabih razmerah, kjer je tveganje prisotno skoraj ves ¢as oziroma v vec kot 75 % delovnega Casa.
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b) Stik z gorivi/ olji/ tekodinami (tocenje, dolivanje, ¢is¢enje razlitij).
Tabela 21: Stik z gorivi/olji/teko¢inami

Frekvenca Frekvencni Kumulativni delez
delez (%) (%)

1 - Zelo dobro / brez tveganja 18 38,3 38,3
2 - Dobro / zelo nizko tveganje 15 31,9 70,2
/manj kot 25 % casa
3 —Zmerno / obc¢asno tveganje/ do 7 14,9 85,1
polovice ¢asa (25-50 %)
4 — Slabo / pogosto 7 14,9 100,0
tveganje/ vecino Casa (50-75 %)
5 - Zelo slabo / stalno visoko 0
tveganje/ skoraj ves ¢as (75—-100 %)
Skupaj 47 100,0

Vir: Lasten

Analizo odgovorov respondentov glede stopnje izpostavljenosti respondentov stiku z gorivi, olji in
morebitnih razlitij predstavlja Tabela 21. Najvecji delez respondentov (38,3 %) meni, da so
razmere na tem podrocju zelo dobre, kar pomeni, da so brez tveganja. Sledi 31,9 % respondentov,
ki izpostavljenost ocenjujejo kot dobro, tveganje pa se pri njih pojavlja zelo redko oziroma manj
kot 25 % delovnega Casa. Po drugi pa po 14,9 % respondentov tveganje ocenjuje kot zmerno
(obcasno do polovice ¢asa) oz. slabo (pogosto oziroma vecino ¢asa).
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c) Higiena rok po stiku z gorivi/olji (umivanje, cistila, robcki).
Tabela 22: Higiena rok po stiku z gorivi/olji

Frekvenca Frekvencni Kumulativni delez
delez (%) (%)

1 - Zelo dobro / brez tveganja 18 38,3 38,3
2 - Dobro / zelo nizko tveganje 13 27,7 66,0
/manj kot 25 % Casa
3 —Zmerno / ob¢asno tveganje/ do 12 25,5 91,5
polovice ¢asa (25-50 %)
4 - Slabo / pogosto 3 6,4 97,9
tveganje/ vecino ¢asa (50-75 %)
5 - Zelo slabo / stalno visoko 1 2,1 100,0
tveganje/ skoraj ves Cas (75—100 %)
Skupaj 47 100,0

Vir: Lasten

Naredili smo analizo odgovorov glede higiene rok po stiku z gorivi ali olji, kar vklju€uje dostopnost
umivanija, Cistil in namenskih robckov. Ta je predstavljena v Tabeli 22. Najvecji deleZ respondentov
(38,3 %) razmere na tem podrocju ocenjuje kot zelo dobre, kar pomeni, da tveganja (pomanjkanja
higiene) ne zaznavajo. Sledi 27,7 % respondentov, ki higieno ocenjujejo kot dobro, tveganje pa se
pri njih pojavlja zelo redko oziroma manj kot 25 % delovnega ¢asa. Medtem pa 25,5 %
respondentov navaja, da so razmere glede higiene zmerne in se tveganje pojavlja ob¢asno (do
polovice ¢asa). Sledi skupina 6,4 % respondentov, ki razmere ocenjujejo kot slabe, kar pomeni, da
so s pomanjkljivo higieno sooceni pogosto oziroma vecino ¢asa (med 50 in 75 % ¢asa). Najmanjsi
delez, to je 2,1 % respondentov, pa poroca o zelo slabih razmerah, kjer je tveganje prisotno skoraj
ves Cas oziroma v vec kot 75 % delovnega casa.
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d) Prezracevanje kabine in delovnih prostorov (garaze, nakladalne rampe).
Tabela 23: Prezraevanje kabine in delovnih prostorov

Frekvenca Frekvencni Kumulativni delez
delez (%) (%)

1 - Zelo dobro / brez tveganja 22 46,8 46,8
2 - Dobro / zelo nizko tveganje 13 27,7 74,5
/manj kot 25 % Casa
3 —Zmerno / ob¢asno tveganje/ do 8 17,0 91,5
polovice ¢asa (25-50 %)
4 - Slabo / pogosto 3 6,4 97,9
tveganje/ vecino ¢asa (50-75 %)
5 - Zelo slabo / stalno visoko 1 2,1 100,0
tveganje/ skoraj ves Cas (75—100 %)
Skupaj 47 100,0

Vir: Lasten

Tabela 23 prikazuje ocene respondentov glede ucinkovitosti prezra¢evanja kabine in drugih
delovnih prostorov. Najvecji delez respondentov (46,8 %) razmere ocenjuje kot zelo dobre, kar
pomeni, da tveganja (slabe kakovosti zraka) ne zaznavajo. Sledi 27,7 % respondentov, ki
prezraCevanje ocenjujejo kot dobro, tveganje pa se pri njih pojavlja zelo redko oziroma manj kot
25 % delovnega Casa. Po drugi strani 17,0 % respondentov navaja, da so razmere glede
prezraCevanja zmerne in se tveganje pojavlja ob¢asno (do polovice ¢asa). Sledi skupina 6,4 %
respondentov, ki razmere ocenjujejo kot slabe, kar pomeni, da je pomanjkljivo prezraCevanje
prisotno pogosto oziroma vecino ¢asa (med 50 in 75 % c¢asa). Najmanjsi delez, to je 2,1 %
respondentov, pa poroca o zelo slabih razmerah, kjer je tveganje prisotno skoraj ves ¢as oziroma
v veC kot 75 % delovnega casa.

Respondenti so ocenjevali, v kolikSni meri so bili v zadnjih stirih tednih med voZnjo izpostavljeni

kemicnim tveganjem, kot so izpusni plini, goriva in olja. Tudi v tem primeru so izbirali na 5-
stopenski Likertovi lestvici. Analiza odgovorov je v tabeli 24.
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Tabela 24: Deskriptivna statistika izpostavljenosti kemi¢nim tveganjem
Trditve ~ Arit. Mediana Std.
sredina odklon
Izpostavljenost izpusnim plinom
(naklad/ razklad, terminali, garaze, 47 2,30 2,00 1,214
prometne konice).
Stik z gorivi/ olji/ tekocinami (tocenje,
o yw _ 47 2,06 2,00 1,071
dolivanje, ¢is€enje razlitij).
Higi K ik /ol
|g|<.ana. rci. .po sv u z gorivi/olji 47 2.06 2,00 1051
(umivanje, Cistila, robcki).
Prezratevanje kabine in delovnih
. 47 1,89 2,00 1,047
prostorov (garaze, nakladalne rampe).
Vir: Lasten

Tabela 24 prikazuje osnovno deskriptivno statistiko za kemi¢na tveganija, ki so jim bili respondenti
izpostavljeni v zadnjih 4 tednih. Najvisjo aritmeti¢no sredino (2,30) belezi trditev »lzpostavljenost
izpusnim plinom (naklad/ razklad, terminali, garaze, prometne konice).« kar kaZe, da je to
tveganje v povpredju najbolj prisotno, nekje med "zelo redko" in "obcfasno". Pri tej postavki je
vozniki. To pomeni, da so nekateri respondenti izpusnim plinom izpostavljeni minimalno, drugi pa
bistveno pogosteje.

Na drugi strani ima najnizjo aritmeti¢no sredino postavka »Prezracevanje kabine in delovnih
prostorov (garaze, nakladalne rampe).« (1,89), kar nakazuje, da je tveganje zaradi slabe kakovosti

eves

pomeni, da so bili odgovori respondentov pri oceni prezracevanja najbolj enotni.

Povzetek

Analiza izpostavljenosti kemiénim tveganjem kaze, da so ta v povprecju prisotna v nizki do zmerni
meri, kar nakazuje relativno ustrezne osnovne pogoje dela in ravnanja z nevarnimi snovmi. Vecina
respondentov izpostavljenost izpusnim plinom, stik z gorivi in olji ter pogoje prezracevanja
ocenjuje kot redko ali zelo redko prisotne.

Med obravnavanimi tveganji izstopa izpostavljenost izpusnim plinom, ki dosega najvisjo
povprecno vrednost, kar kaze, da gre za najpogosteje prisoten kemicni dejavnik. Hkrati je pri tem
tveganju zaznana tudi najvecja razprSenost odgovorov, kar pomeni, da so posamezni vozniki
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bistveno bolj izpostavljeni kot drugi, predvsem glede na naravo dela in delovno okolje (npr.
terminali, prometne konice).

Stik z gorivi, olji in drugimi tekoCinami ter s tem povezana higiena sta v povprecju ocenjena kot
manj problemati¢na, vendar podatki kazejo, da pri doloéenem delezu zaposlenih tveganje ni
zanemarljivo. To nakazuje na pomen doslednega izvajanja higienskih praks ter zagotavljanja
ustreznih pogojev za varno delo.

Prezracevanje kabine in delovnih prostorov je ocenjeno kot najmanj problemati¢no podrocje, kar
kaze na relativno dobre tehni¢ne pogoje glede kakovosti zraka. Kljub temu pa tudi tukaj obstajajo
posamezni primeri slabSih razmer, ki lahko ob daljsi izpostavljenosti predstavljajo tveganje za
zdravje.

Ugotavljamo, da kemic¢na tveganja v dejavnosti avtoprevoznistva praviloma ne predstavljajo
izrazito visokih obremenitev, vendar zaradi svoje specificne narave in variabilnosti med
zaposlenimi zahtevajo ciljno usmerjeno obvladovanje. Njihov vpliv je tesno povezan z organizacijo
dela, delovnimi pogoji ter vedenjem zaposlenih, kar poudarja pomen sistemati¢nega pristopa k
zagotavljanju varnega in zdravega delovnega okolja.

IZPOSTAVLIENOST BIOLOSKIM TVEGANJEM

BioloSka tveganja v dejavnosti avtoprevoznistva izhajajo predvsem iz stika z ljudmi, blagom in
delovnim okoljem, kjer obstaja mozZnost prenosa okuzb ali drugih skodljivih bioloskih dejavnikov.
Ta tveganja so pogosto manj vidna in teZje neposredno merljiva, vendar lahko ob neustreznem
obvladovanju pomembno vplivajo na zdravje zaposlenih ter nemoten potek delovnega procesa.

Specificnost bioloskih tveganj v tej dejavnosti je njihova odvisnost od narave dela in relacij, ki jih
vozniki opravljajo. Vecja izpostavljenost se praviloma pojavlja pri delu, ki vkljuuje pogost stik z
vecjim Stevilom ljudi (npr. potniki) ali raznolikim blagom (dokumentacija, palete, Zivila, odpadki),
pa tudi pri delu v okoljih z vec¢jim tveganjem za okuzbe, kot so prometna vozlis¢a, sanitarni prostori
ali mednarodne relacije.

Pomemben dejavnik pri obvladovanju bioloskih tveganj predstavlja dostop do ustrezne higiene,
vkljuéno z moZnostjo umivanja rok, uporabo razkuzil ter razpoloZljivostjo Cistih sanitarij.
Ucinkovitost zascite je v veliki meri odvisna od kombinacije organizacijskih pogojev in individualnih
ravnanj zaposlenih, kar pomeni, da tveganje ni povezano zgolj z izpostavljenostjo, temve¢ tudi z
mozZnostjo njegovega preprecevanja.
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V nadaljevanju so predstavljeni rezultati samoocene zaposlenih glede izpostavljenosti bioloSkim
tveganjem v zadnjih stirih tednih. Analiza omogoca vpogled v pogostost teh tveganj ter razkriva
razlike med posameznimi delovnimi situacijami, kar predstavlja pomembno osnovo za nacrtovanje
ustreznih preventivnih ukrepov. Tveganja so predstavljena v naslednjih tockah:

a) Pogost stik z vecjim Stevilom ljudi ali blagom (potniki, dokumenti, palete, odpadki,

zivila).
Tabela 25: Pogost stik z vecjim Stevilom ljudi ali blagom
Frekvenca Frekvencni Kumulativni delez
delez (%) (%)

1 - Zelo dobro / brez tveganja 15 31,9 31,9
2 - Dobro / zelo nizko tveganje 10 21,3 53,2
/manj kot 25 % Casa
3 —Zmerno / obc¢asno tveganje/ do 11 23,4 76,6
polovice ¢asa (25-50 %)
4 — Slabo / pogosto 3 6,4 83,0
tveganje/ vecino ¢asa (50-75 %)
5 - Zelo slabo / stalno visoko 8 17,0 100,0
tveganje/ skoraj ves Cas (75—-100 %)
Skupaj 47 100,0

Vir: Lasten

Tabela 25 prikazuje pogostost stika z ve¢jim Stevilom ljudi ali blagom, kar vklju¢uje delo s potniki,

dokumentacijo, paletami, odpadki ali Zivili. Najvecji delez respondentov (31,9 %) meni, da so

razmere na tem podrocju zelo dobre, kar pomeni, da tveganja (izpostavljenosti) ne zaznavajo. Sledi

skupina 23,4 % vprasanih, ki tveganje ocenjujejo kot zmerno oziroma se s tovrstnimi stiki srecujejo

obcasno (do polovice ¢asa). Nadalje 21,3 % respondentov navaja, da so razmere dobre, tveganje

pa se pri njih pojavlja zelo redko oziroma manj kot 25 % delovnega casa. Sledi skupina 17,0 %

respondentov, ki razmere ocenjujejo kot zelo slabe, kar pomeni, da so tovrstnim stikom

izpostavljeni skoraj ves Cas (vec€ kot 75 % Casa). Najmanjsi delez, to je 6,4 % respondentov, pa

poroca o slabih razmerah, kjer je tveganje prisotno pogosto oziroma vecino ¢asa (med 50 in 75 %

¢asa).
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b) Delo ob poviSanem tveganju za okuzbe (natrpane postaje, mednarodne relacije,

sanitarije, menjava voznikov).

Tabela 26: Delo ob poviSanem tveganju za okuzbe

Frekvenca Frekvencni Kumulativni delez
delez (%) (%)

1 - Zelo dobro / brez tveganja 21 44,7 44,7
2 - Dobro / zelo nizko tveganje 9 19,1 63,8
/manj kot 25 % Casa
3 —Zmerno / obc¢asno tveganje/ do 9 19,1 83,0
polovice ¢asa (25-50 %)
4 — Slabo / pogosto 4 8,5 91,5
tveganje/ vecino ¢asa (50-75 %)
5 - Zelo slabo / stalno visoko 4 8,5 100,0
tveganje/ skoraj ves Cas (75—-100 %)
Skupaj 47 100,0

Vir: Lasten

Analizirali smo ocene respondentov glede pogostosti dela v razmerah s povisanim tveganjem za

okuzbe26. Rezultati so v Tabeli 26. Najvedji delez respondentov (44,7 %) svoje delovne razmere

ocenjuje kot zelo dobre, kar pomeni, da tveganja za okuzbe ne zaznavajo. Sledita skupini

respondentov, ki sta si po delezu izenaceni (19,1 %). V sklopu tega prva skupina respondentov

navaja, da so razmere dobre, tveganje pa se pojavlja zelo redko (manj kot 25 % casa), druga

skupina respondentov pa, da je tveganje zmerno in se z njim srecujejo ob¢asno oziroma do

polovice delovnega €asa. Hkrati sta izenaceni tudi skupini respondentov, ki porocata o visji stopnji

izpostavljenosti. Najmanjsi deleZ respondentov v tem primeru predstavljajo tisti, ki so izbrali oceno

4 (slabo/pogosto tveganje) ter tisti, ki so izbrali oceno 5 (zelo slabo/stalno visoko tveganje). Vsako

izmed navedenih skupin namrec zastopa po 8,5 % respondentov.
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c) Dostop do higiene (milo, razkuzilo, Ciste sanitarije).
Tabela 27: Dostop do higiene

Frekvenca Frekvencni Kumulativni delez
delez (%) (%)

1 - Zelo dobro / brez tveganja 16 34,0 34,0
2 - Dobro / zelo nizko tveganje 13 27,7 61,7
/manj kot 25 % casa
3 —Zmerno / obc¢asno tveganje/ do 8 17,0 78,7
polovice ¢asa (25-50 %)
4 — Slabo / pogosto 6 12,8 91,5
tveganje/ vecino Casa (50-75 %)
5 - Zelo slabo / stalno visoko 4 8,5 100,0
tveganje/ skoraj ves ¢as (75—100 %)
Skupaj 47 100,0

Vir: Lasten

Tabela 27 prikazuje ocene respondentov glede dostopnosti do higiene v njihovem delovnem
okolju. Najvecji delez respondentov (34,0 %) razmere ocenjuje kot zelo dobre, kar pomeni, da s
pomanjkanjem dostopa do higiene nimajo teZav oziroma tveganja ne zaznavajo. Sledi 27,7 %
respondentov, ki dostopnost do higiene ocenjuje kot dobro, tveganje (pomanjkanje moznosti za
higieno) pa se pri njih pojavlja zelo redko oziroma manj kot 25 % delovnega ¢asa. Nadalje 17,0 %
respondentov navaja, da je tveganje glede dostopa do higiene zmerno in se pojavlja ob¢asno (do
polovice ¢asa). Sledi skupina 12,8 % respondentov, ki razmere dostopnosti do higiene ocenjujejo
kot slabe, kar pomeni, da se s pomanjkljivo higieno srecujejo pogosto oziroma vecino ¢asa (med
50 in 75 % casa). Najmanjsi delez, to je 8,5 % vprasSanih, pa poroca o zelo slabih razmerah, kjer je
tveganje pomanjkanja higienskih mozZnosti prisotno skoraj ves ¢as oziroma v ve¢ kot 75 %
delovnega Casa.

Respondenti so ocenjevali, v kolikSni meri so bili v zadnjih Stirih tednih med voZnjo izpostavljeni
bioloskim tveganjem, kot so okuzbe ter stik z ljudmi ali blagom. Svoje odgovore so podali na 5-
stopenjski Likertovi lestvici, kjer visja vrednost pomeni vecjo stopnjo izpostavljenosti tveganju.
Rezultate analize predstavljamo v Tabeli 28.
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Tabela 28: Deskriptivna statistika bioloskih tveganj
Trditve Arit.
N ) Mediana Std. odklon
sredina

Pogost stik z veéjim Stevilom ljudi ali
blagom (potniki, dokumenti, palete, 47 2,55 2,00 1,442
odpadki, Zivila).

Delo ob povisanem tveganju za okuzbe
(natrpane  postaje, mednarodne 47 2,17 2,00 1,324
relacije, sanitarije, menjava voznikov).

Dostop do higiene (milo, razkuZilo,

. N 47 2,34 2,00 1,307
Ciste sanitarije).

Vir: Lasten

V Tabeli 28 so prikazujemo osnovno deskriptivno statistiko za bioloSka tveganja, ki so jim bili
respondenti izpostavljeni v zadnjih Stirih tednih. Najvi$jo aritmeti¢no sredino (2,55) belezimo pri
postavki »Pogost stik z vecjim Stevilom ljudi ali blagom (potniki, dokumenti, palete, odpadki,
Zivila).«, kar pomeni, da je to tveganje v povprecju najbolj izrazito in se pojavlja nekje med "zelo
kar kaZe na precejSnjo razprSenost odgovorov. Medtem ko nekateri vozniki stikov z vecjim
Stevilom ljudi ali blaga skoraj nimajo, so drugi z njimi sooceni zelo pogosto. Na drugi strani ima
najnizjo aritmeti¢no sredino postavka »Delo ob poviSanem tveganju za okuzbe (natrpane postaje,
mednarodne relacije, sanitarije, menjava voznikov).« (2,17), kar nakazuje, da je neposredna
nevarnost okuzb (npr. na postajah ali pri menjavi voznikov) v povprecju niZja. Vse analizirane
spremenljivke imajo mediano 2,00, kar potrjuje, da je vsaj polovica vprasanih bioloska tveganja
ocenila kot nizka oziroma prisotna manj kot 25 % delovnega Casa.

Povzetek

Analiza izpostavljenosti bioloskim tveganjem kaze, da so ta v povprecju prisotna v nizki do zmerni
meri, vendar z vecjo variabilnostjo med posameznimi vozniki. Vecina respondentov ocenjuje, da
se tveganja, povezana s stikom z ljudmi ali blagom ter mozZnostjo okuzb, pojavljajo redko ali
obcasno, kar nakazuje relativno omejeno izpostavljenost v sploSnem vzorcu.

Kljub temu podatki razkrivajo, da pri dolocenem delezu zaposlenih bioloska tveganja niso
zanemarljiva. Najbolj izstopa pogost stik z vecjim Stevilom ljudi ali blagom, kjer je zaznana tudi
najvecja razprsenost odgovorov. To pomeni, da so nekateri vozniki — predvsem glede na vrsto dela
in relacij — bistveno bolj izpostavljeni kot drugi.
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Tveganje za okuzbe je v povprecju ocenjeno kot manj izrazito, vendar se pri dolo¢enih delovnih
pogojih (npr. mednarodne relacije, prometna vozlis¢a) lahko poveca. Pomembno vlogo pri
obvladovanju teh tveganj ima dostop do higiene, kjer vecina respondentov sicer poroc¢a o
ustreznih pogojih, vendar obstaja tudi delez zaposlenih, ki se srecuje s pomanijkljivimi higienskimi
mozZnostmi.

Ugotavljamo, da bioloska tveganja v dejavnosti avtoprevoznistva niso enakomerno porazdeljena,
temve¢ so mocno odvisna od narave dela in delovnega okolja. Njihovo ucinkovito obvladovanje
zahteva kombinacijo ustreznih organizacijskih ukrepov in doslednega izvajanja higienskih praks,
saj lahko le tako preprecimo njihov kumulativni vpliv na zdravje zaposlenih in varnost dela.

IZPOSTAVLIENOST ERGONOMSKIM TVEGANJEM

Ergonomska tveganja predstavljajo eno izmed klju¢nih skupin obremenitev v dejavnosti
avtoprevoznistva, saj izhajajo neposredno iz narave dela, ki vkljucuje dolgotrajno sedenje,
omejeno gibanje ter ponavljajo¢e se fizicne obremenitve. Tak3ni delovni pogoji lahko ob
dolgotrajni izpostavljenosti pomembno vplivajo na misicno-skeletni sistem, povzrocajo bolecine,
otrdelost ter zmanjsujejo splosno delovno sposobnost zaposlenih.

Specificnost ergonomskih tveganj v tej dejavnosti je njihova stalna in kumulativna narava. Vozniki
so vecino delovnega ¢asa vezani na sede€ polozaj, pogosto brez ustreznih prekinitev, kar povecuje
staticne obremenitve telesa, zlasti hrbtenice. Dodatno k obremenitvam prispevajo tudi dejavniki,
kot so vibracije med voznjo, ponavljajoci se gibi pri vstopanju in izstopanju iz vozila ter ob¢asno
ro¢no delo, povezano z manipulacijo tovora ali opreme.

Pomemben vidik ergonomskih tveganj je tudi prilagodljivost delovnega okolja, zlasti sedeza in
voznisSke kabine. Neustrezna nastavitev delovnega mesta lahko dodatno poveéa obremenitve ter
pospesi razvoj zdravstvenih tezav. Pri tem igra pomembno vlogo tudi organizacija dela, predvsem
dolzina voZnje brez prekinitev in moZnost ustreznih odmorov.

V nadaljevanju so predstavljeni rezultati samoocene zaposlenih glede izpostavljenosti
ergonomskim tveganjem v zadnjih Stirih tednih. Analiza omogoca vpogled v pogostost in
intenzivnost teh obremenitev ter identifikacijo klju¢nih podrodij, kjer obstajajo moznosti za
izboljSanje delovnih pogojev in zmanjSanje dolgorocnih zdravstvenih tveganj.

Tveganja so v predstavljena v alinejah.
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a) Nastavljivost in ergonomija sedeza (nastavitve, ledvena opora, udobje).

Tabela 29: Nastavljivost in ergonomija sedeza

Frekvenca Frekvencni Kumulativni delez
delez (%) (%)
1 - zelo dobro / brez tveganja 20 42,6 42,6
2 - dobro/ nizko tveganje 14 29,8 72,3
3 —srednje/ zmerno tveganje 9 19,1 91,5
4 - slabo/ visoko tveganje 6,4 97,9
5 —zelo slabo / zelo visoko tveganje 1 2,1 100,0
Skupaj 47 100,0
Vir: Lasten

Tabela 29 prikazuje ocene respondentov glede nastavljivosti in ergonomije sedeza, kar vkljucuje

moznosti nastavitev, ledveno oporo in sploSno udobje pri sedenju. Najvecji delez respondentov

(42,6 %) razmere na tem podro¢ju ocenjuje kot zelo dobre, kar pomeni, da tveganja

(ergonomskega neudobja) ne zaznavajo. Sledi 29,8 % respondentov, ki ergonomijo sedeza

ocenjujejo kot dobro, tveganje pa je pri njih prisotno na nizki ravni. Nadalje 19,1 % respondentov

navaja, da so razmere glede nastavljivosti sedeza srednje oziroma je tveganje zmerno. Sledi

skupina 6,4 % respondentov, ki razmere ocenjujejo kot slabe, kar predstavlja visoko tveganje za

njihovo zdravje in udobje. Najmanjsi delez, to je 2,1 % respondentov, pa poroca o zelo slabih

razmerah, kjer je tveganje zaradi neustrezne ergonomije sedeza zelo visoko.

b) Dolgotrajno sedenje brez prekinitve (ve¢ kot 2 uri brez vstajanja/ razgibavanja).

Tabela 30: Dolgotrajno sedenje brez prekinitve
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Frekvenca Frekvencni Kumulativni delez
delez (%) (%)
1 - zelo dobro / brez tveganja 9 19,1 19,1
2 - dobro/ nizko tveganje 14 29,8 48,9
3 —srednje/ zmerno tveganje 16 34,0 83,0
4 — slabo/ visoko tveganje 6 12,8 95,7
5 —zelo slabo / zelo visoko tveganje 2 4,3 100,0
Skupaj 47 100,0
Vir: Lasten
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Iz tabele 30 lahko razberemo ocene respondentov glede tveganja, ki ga predstavlja dolgotrajno
sedenje brez prekinitve med voinjo. Najvecji deleZz respondentov (34,0 %) razmere na tem
podrocju ocenjuje kot srednje, kar pomeni, da zaznavajo zmerno tveganje zaradi neprekinjenega
sedenja. Sledi skupina 29,8 % respondentov, ki tveganje ocenjujejo kot nizko oziroma so razmere
zanje dobre. 19,1 % respondentov navaja, da so razmere glede dolgotrajnega sedenja zelo dobre
oziroma so brez tveganja. Sledi skupina 12,8 % respondentov, ki razmere ocenjujejo kot slabe, kar
predstavlja visoko tveganje za njihovo zdravje. Najmanjsi delez, to je 4,3 % respondentov, pa
poroca o zelo slabih razmerah, kjer je tveganje zaradi dolgotrajnega sedenja brez prekinitev
ocenjeno kot zelo visoko.

c) Bolecine ali otrdelost (kriz, vrat, ramena) povezane z delom.
Tabela 31: Bolecine ali otrdelost, povezana z delom

Frekvenca Frekvencni Kumulativni delez
delez (%) (%)
1 - zelo dobro / brez tveganja 6 12,8 12,8
2 - dobro/ nizko tveganje 13 27,7 40,4
3 —srednje/ zmerno tveganje 21 44,7 85,1
4 — slabo/ visoko tveganje 6 12,8 97,9
5 —zelo slabo / zelo visoko tveganje 1 2,1 100,0
Skupaj 47 100,0
Vir: Lasten

Tabela 31 prikazuje ocene respondentov glede pojavnosti bolecin ali otrdelosti (v hrbtu, vratu,
ramenih ali nogah) kot posledico njihovega dela. Najvecji delez respondentov (44,7 %) tveganje
ocenjuje kot srednje oziroma zmerno, kar nakazuje, da se dolo¢ena stopnja fizicnega nelagodja pri
voznikih pojavlja redno. Sledi 27,7 % respondentoy, ki razmere ocenjujejo kot dobre, tveganje za
pojav bolecin pa je pri njih nizko. Po 12, 8 % respondentov razmere ocenjujeta kot zelo dobre (brez
tveganja) oziroma slabe (visoko tveganje). Izpostaviti tudi velja, da 2,1 % respondentov, pa poroca
o zelo slabih razmerah, kjer so bolecine ali otrdelost ocenjene kot zelo visoko tveganje za njihovo
zdravje.
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d) Vstop/izstop iz vozila (stopnice, drsenje, skoki, neustrezne rocice).

Tabela 32: Vstop/izstop iz vozila

Frekvenca Frekvencni Kumulativni delez
delez (%) (%)
1 - zelo dobro / brez tveganja 9 19,1 19,1
2 - dobro/ nizko tveganje 20 42,6 61,7
3 —srednje/ zmerno tveganje 13 27,7 89,4
4 - slabo/ visoko tveganje 3 6,4 95,7
5 —zelo slabo / zelo visoko tveganje 2 4,3 100,0
Skupaj 47 100,0
Vir: Lasten

Analiza odgovorov respondentov glede varnosti pri vstopanju in izstopanju iz vozila, kar vkljuéuje
dejavnike, kot so kakovost stopnic, nevarnost drsenja, potreba po skokih iz kabine ter ustreznost
rocajev je v Tabeli 32. Najvedji deleZ respondentov (42,6 %) razmere na tem podrocju ocenjuje kot
dobre, kar predstavlja nizko stopnjo tveganja. Sledi skupina 27,7 % vprasanih, ki tveganje
ocenjujejo kot srednje oziroma zmerno. 19,1 % respondentov meni, da so razmere zelo dobre
oziroma so brez tveganja pri gibanju v in iz kabine. Manjsi del respondentov pa zaznava vecje
tezave. In sicer 6,4 % respondentov razmere ocenjuje kot slabe (visoko tveganje), medtem ko 4,3
% respondentov poroca o zelo slabih razmerah, kjer vstop in izstop predstavljata zelo visoko
tveganje za poskodbe.

e) Rocno delo (pritrjevanje tovora, prtljaga, rampe, verige, pokrovi).
Tabela 33: Ro¢no delo

Frekvenca Frekvencni Kumulativni delez
delez (%) (%)
1 - zelo dobro / brez tveganja 10 21,3 21,3
2 - dobro/ nizko tveganje 12 25,5 46,8
3 —srednje/ zmerno tveganje 20 42,6 89,4
4 — slabo/ visoko tveganje 3 6,4 95,7
5 —zelo slabo / zelo visoko tveganje 2 4,3 100,0
Skupaj 47 100,0
Vir: Lasten

Tabela 33 prikazuje ocene respondentov glede tveganj, povezanih z roénim delom, kar vkljucuje
dejavnosti, kot so pritrjevanje tovora, rokovanje s prtljago, uporaba ramp, namescanje verig in
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odpiranje tezkih pokrovov. Najvecji delez respondentov (42,6 %) tveganje pri rocnem delu
ocenjuje kot srednje oziroma zmerno, kar nakazuje, da te fizicne obremenitve predstavljajo
pomemben del njihovega delovnika. Sledi 25,5 % respondentov, ki razmere ocenjujejo kot dobre
z nizko stopnjo tveganja. Nadalje 21,3 % respondentov meni, da so razmere zelo dobre oziroma
so brez tveganja pri opravljanju rocnih opravil. Medtem pa 6,4 % respondentov tveganje ocenjuje
kot visoko (slabo), 4,3 % respondentov pa meni, da so razmere zelo slabe, kar pomeni zelo visoko
tveganje za poskodbe pri roénem delu.

Respondenti so ocenjevali, v koliksni meri so bili v zadnjih Stirih tednih med voznjo izpostavljeni
ergonomskim tveganjem, kot so drza telesa, dolgotrajno sedenje ter vstopanje in izstopanje iz
vozila. Svoje odgovore so podali na 5-stopenjski Likertovi lestvici, kjer viSja vrednost pomeni vecjo
stopnjo izpostavljenosti tveganju.

Tabela 34: Deskriptivna statistika ergonomskih tveganj

Trditve N Arit. Mediana Std.
sredina odklon
N i . " »
astav!lvost in ergonomua. sedeza 47 196 2,00 1042
(nastavitve, ledvena opora, udobje).
Dolgotrajno sedenje brez prekinitve (vec
. . . . 47 2,53 3,00 1,080
kot 2 uri brez vstajanja/ razgibavanja).
Bolecine ali otrdelost (kriz, vrat, ramena)
47 2,64 3,00 0,942
povezane z delom.
Vst izst i il t ice, d je,
s 9p/|zs op iz vozv|.a (stopnice, drsenje 47 234 2,00 1,006
skoki, neustrezne rocice).
Rocno del itrj je t tlj
oc¢no e? (pri rJeva.nJe ovora, prtljaga, 47 247 3.00 1039
rampe, verige, pokrovi).
Vir: Lasten

Tabela 34 predstavlja deskriptivno statistiko za ergonomska tveganja, ki so jim bili vozniki
izpostavljeni v zadnjih Stirih tednih. NajviSjo aritmeti¢no sredino (2,64) belezi trditev »Bolecine ali
otrdelost (kriz, vrat, ramena) povezane z delom.«, kar kaze na to, da so fizicne posledice dela (v
standardni odklon (0,942), kar pomeni, da so si vozniki v svojih ocenah precej enotni. Na drugi
strani ima najnizjo aritmeti¢no sredino postavka »Nastavljivost in ergonomija sedeza (nastavitve,
ledvena opora, udobje).« (1,96), kar pomeni, da so vozniki s svojo opremo v povprecju zadovoljni
in sedeze vidijo kot najmanjsi vir tveganja.
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Povzetek

Analiza ergonomskih tveganj kaZze, da ta predstavljajo eno izmed najbolj izrazitih in sistemsko
pomembnih skupin obremenitev v dejavnosti avtoprevozniStva. Za razliko od nekaterih drugih
tveganj, ki se pojavljajo ob¢asno, so ergonomske obremenitve prisotne kontinuirano, kar pomeni,
da njihov vpliv temelji predvsem na kumulativnem ucinku dolgotrajne izpostavljenosti.

Kljuéni dejavnik predstavlja dolgotrajno sedenje brez ustreznih prekinitev, ki v kombinaciji z
omejeno moznostjo gibanja in staticno drzo povzroca povecano obremenitev hrbtenice ter drugih
delov misi¢no-skeletnega sistema. K temu pomembno prispevajo tudi vibracije med vozinjo ter
ponavljajoci se gibi, povezani z vstopanjem in izstopanjem iz vozila ter ob¢asnim ro¢nim delom.

Rezultati kazejo, da se pri pomembnem delezu voznikov pojavljajo bolecine, otrdelost ali druge
oblike telesnega neugodja, kar nakazuje na prisotnost latentnih zdravstvenih obremenitey, ki se
ne odrazajo nujno v bolniski odsotnosti, vendar lahko dolgoro¢no vodijo v zmanjsano delovno
sposobnost. Posebej pomembna je ugotovitev, da so te obremenitve pogosto normalizirane kot
del vsakdanjega dela, kar lahko zmanjsuje zaznavanje njihove resnosti.

Dodatno razseinost tveganja predstavlja neenotnost ergonomskih pogojev, zlasti glede
nastavljivosti sedeza in prilagoditve delovnega mesta. To pomeni, da so posamezni vozniki
bistveno bolj izpostavljeni kot drugi, kar kaze na potrebo po bolj sistematiénem pristopu k
ergonomskemu oblikovanju delovnega okolja.

Ugotavljamo, da ergonomska tveganja predstavljajo enega kljuénih dolgoroénih izzivov v
dejavnosti avtoprevoznistva. Njihov pomen presega neposredni vpliv na udobje, saj pomembno
vplivajo na zdravje zaposlenih, varnost voznje ter trajnost delovne sposobnosti. Zaradi njihove
stalne prisotnosti in kumulativnega ucinka zahtevajo celovit in proaktiven pristop k obvladovaniju,
ki vklju€uje tako tehnicne prilagoditve kot tudi ustrezno organizacijo dela.

IZPOSTAVLIENOST PSIHOSOCIALNIM TVEGANJEM

Psihosocialna tveganja predstavljajo eno izmed klju¢nih in hkrati najbolj kompleksnih dimenzij
tveganj v dejavnosti avtoprevoznistva, saj izhajajo iz interakcije med zahtevami dela, organizacijo
delovnega procesa ter subjektivnim dozZivljanjem zaposlenih. Za razliko od fizikalnih ali
ergonomskih tveganj so ta manj neposredno merljiva, vendar imajo lahko izrazit vpliv na vedenje
posameznika, njegovo psihofiziéno stanje ter posledi¢no na varnost in ucinkovitost dela.
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V kontekstu dela voznikov se psihosocialna tveganja najpogosteje kazejo v obliki ¢asovnih
pritiskov, nepredvidljivosti urnikov, zahtev strank ali potnikov, komunikacijskih izzivov ter
omejenega obcutka nadzora nad delom. Taksni dejavniki lahko povzrocajo stres, frustracijo in
zmanjSano zadovoljstvo pri delu, hkrati pa vplivajo na sprejemanje odloditev v prometu, kar
povecuje verjetnost tveganih veden;j.

Posebnost psihosocialnih tveganj je njihova posredna narava delovanja. Ne ucinkujejo
neposredno na fizicno okolje, temveC vplivajo na kognitivhe procese, pozornost, zaznavanje
tveganj ter odzivnost posameznika. Posledi¢no lahko delujejo kot sproZzilni ali ojacitveni dejavnik
drugih tveganj, zlasti v kombinaciji z utrujenostjo, ¢asovno stisko ali neustrezno organizacijo dela.

Pomemben vidik obravnave psihosocialnih tveganj je tudi njihova povezanost z organizacijskimi
dejavniki. Stopnja izpostavljenosti je v veliki meri odvisna od nacina planiranja dela, komunikacije
znotraj organizacije ter podpore, ki jo imajo zaposleni pri opravljanju svojih nalog. Zato njihovo
obvladovanje presega individualno raven in zahteva sistemski pristop.

V nadaljevanju so predstavljeni rezultati samoocene zaposlenih glede izpostavljenosti
psihosocialnim tveganjem v zadnjih Stirih tednih. Analiza omogoca vpogled v pogostost in
intenzivnost teh dejavnikov ter prispeva k boljSemu razumevanju njihove vloge pri oblikovanju
celotnega profila tveganj v dejavnosti. Obravnavane trditve sledijo v alinejah:

a) Stres zaradi urnikov, zamud, zahtev strank/potnikov.
Tabela 35: Stres zaradi urnikov, zamud, zahtev strank/potnikov

Frekvenca Frekvencni Kumulativni delez
delez (%) (%)
1 - zelo dobro / brez tveganja 8 17,0 17,0
2 - dobro/ nizko tveganje 14 29,8 46,8
3 —srednje/ zmerno tveganje 12 25,5 72,3
4 — slabo/ visoko tveganje 10 21,3 93,6
5 —zelo slabo / zelo visoko tveganje 3 6,4 100,0
Skupaj 47 100,0
Vir: Lasten

Tabela 35 prikazuje stopnjo stresa, ki ga povzrocajo tesni urniki, zamude v prometu ter zahteve
strank oziroma potnikov. Najvecji delez respondentov (29,8 %) stres ocenjuje kot nizek (ocena 2),
sledi pa skupina s 25,5 %, ki tveganje vidi kot zmerno (ocena 3). Skupaj ti dve skupini predstavljata
vec kot polovico vzorca, kar nakazuje, da je stres prisoten, a za vecino Se obvladljiv. Medtem pa
21,3 % respondentov poroca o visokem tveganju (ocena 4), dodatnih 6,4 % pa o zelo visokem
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tveganju (ocena 5). To pomeni, da se skoraj 28 % voznikov sooca z resnimi pritiski zaradi urnikov
in pri¢akovanj strank. Le 17,0 % respondentov meni, da na tem podrocju sploh ni tveganja.

b) Konflikti ali neprimerna komunikacija (stranke, potniki, sodelavci, nadrejeni).
Tabela 36: Konflikti ali neprimerna komunikacija

Frekvenca Frekvencni Kumulativni delez
delez (%) (%)
1 - zelo dobro / brez tveganja 17 36,2 36,2
2 - dobro/ nizko tveganje 10 21,3 57,4
3 —srednje/ zmerno tveganje 14 29,8 87,2
4 - slabo/ visoko tveganje 4 8,5 95,7
5 —zelo slabo / zelo visoko tveganje 2 4,3 100,0
Skupaj 47 100,0
Vir: Lasten

Analizirali smo pogostost konfliktov in neprimerne komunikacije, ki vkljuCuje interakcije s
strankami, potniki, sodelavci ali nadrejenimi in analizo predstavili v Tabeli 36. Najvecji delez
respondentov (36,2 %) razmere ocenjuje kot zelo dobre, kar pomeni, da tveganja zaradi
neprimerne komunikacije ali konfliktov ne zaznavajo. Sledi skupina skoraj tretjine respondentov
(29,8 %), ki meni, da je tveganje zmerno (srednje), medtem ko 21,3 % respondentov tveganje
ocenjuje kot nizko. Medtem pa na negativnem delu lestvice ugotavljamo, da se 8,5 %
respondentov sooca s slabimi razmerami (visoko tveganje), medtem ko 4,3 % respondentov
poroca o zelo slabih razmerah oziroma zelo visokem tveganju zaradi neprimerne komunikacije.

c) Obcutek nadzora nad delom (planiranje, moznost vpliva na tempo, realni roki).
Tabela 37: Obc¢utek nadzora nad delom

Frekvenca Frekvencni Kumulativni delez
delez (%) (%)
1 - zelo dobro / brez tveganja 12 25,5 25,5
2 - dobro/ nizko tveganje 17 36,2 61,7
3 —srednje/ zmerno tveganje 10 21,3 83,0
4 - slabo/ visoko tveganje 6 12,8 95,7
5 —zelo slabo / zelo visoko tveganje 2 4,3 100,0
Skupaj 47 100,0
Vir: Lasten
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Tabela 37 prikazuje analizo percepcije obcutka nadzora nad delom, kar vkljuéuje moZnosti
planiranja, vpliva na tempo dela in postavljanje realnih rokov. Najvecji delez respondentov (36,2
%) svoj nadzor nad delom ocenjuje kot dober, kar predstavlja nizko stopnjo tveganja. Sledi skupina
25,5 % respondentov, ki meni, da so razmere zelo dobre oziroma so brez tveganja na tem
podrocju. Skupaj torej ve¢ kot 60 % voznikov meni, da imajo soliden nadzor nad svojim delovnim
procesom.

Vendar pa 21,3 % respondentov tveganje ocenjuje kot srednje (zmerno), kar nakazuje na obcasne
omejitve pri vplivanju na delovni tempo. Na negativnem delu lestvice ugotavljamo, da 12,8 %
respondentov razmere ocenjuje kot slabe (visoko tveganje), dodatni 4,3 % respondentov pa kot
zelo slabe. To pomeni, da priblizno Sestina voznikov ¢uti mo€no pomanjkanje nadzora nad svojim
delom.

d) Pocutje po delu (izérpanost, razdrailjivost, tezave s spanjem).
Tabela 38: Pocutje po delu

Frekvenca Frekvencni Kumulativni delez
delez (%) (%)
1 - zelo dobro / brez tveganja 9 19,1 19,1
2 - dobro/ nizko tveganje 18 38,3 57,4
3 —srednje/ zmerno tveganje 11 23,4 80,9
4 — slabo/ visoko tveganje 6 12,8 93,6
5 —zelo slabo / zelo visoko tveganje 3 6,4 100,0
Skupaj 47 100,0
Vir: Lasten

Tabela 38 prikazuje pocutje voznikov po koncéanem delu, kar vklju¢uje znake izérpanosti,
razdrazljivosti in tezave s spanjem. Najvecji delez respondentov (38,3 %) svoje pocutje ocenjuje
kot dobro (nizko tveganje), kar pomeni, da vecina po delu ne ¢uti hujsih negativnih posledic. Sledi
skupina 23,4 % respondentov, ki tveganje ocenjujejo kot srednje (zmerno), medtem ko 19,1 %
respondentov poroca o zelo dobrem pocutju brez kakrsnih koli tveganj. Kljub temu pa skoraj petina
respondentov (19,2 %) po delu obluti resne tezave. Nadalje 12,8 % respondentov razmere
ocenjuje kot slabe (visoko tveganje), 6,4 % pa kot zelo slabe.

Respondenti so stopnjo svoje izpostavljenosti psihosocialnim tveganjem (npr. stres, ¢asovni
pritiski, komunikacijski izzivi, odnosi pri delu) v zadnjih stirih tednih ocenjevali na 5-stopenjski
Likertovi lestvici, pri ¢emer visje vrednosti oznacujejo vedjo pogostost oziroma intenzivnost
izpostavljenosti. Ve¢ informacij o opravljeni analizi je v spodniji tabeli.
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Tabela 39: Deskriptivna statistika psihosocialnih tveganj
Trditev N Arit. Mediana Std.
sredina odklon

Stres zaradi urnikov, zamud, zahtev 47 2,70 3,00 1,178
strank/potnikov.

Konflikti ali neprimerna komunikacija 47 2,23 2,00 1,165
(stranke, potniki, sodelavci, nadrejeni).

Obcutek nadzora nad delom (planiranje, 47 2,34 2,00 1,128
moznost vpliva na tempo, realni roki).

Pocutje po delu (iz€rpanost, 47 2,49 2,00 1,140
razdrazljivost, teZzave s spanjem).

Vir: Lasten

V Tabeli 39 prikazujemo osnovno deskriptivno statistiko za psihosocialna tveganja, ki so jim bili
vozniki izpostavljeni v zadnjem mesecu .Najvisjo aritmeti¢no sredino (2,70) belezimo pri postavki
»Stres zaradi urnikov, zamud, zahtev strank/potnikov.« To tveganje je v povprecju najbolj izrazito
¢asovnega pritiska zelo razli¢ne. Pri tej trditvi je tudi mediana najvisja (3,00), kar pomeni, da
polovica vprasanih ta stres ocenjuje kot zmeren ali visok. Sledi trditev »Pocutje po delu
(iz€rpanost, razdrazljivost, tezave s spanjem).« z aritmeti¢no sredino 2,49, kjer so simptomi, kot so
izCrpanost in teZave s spanjem, v povprecju ocenjeni med nizko in zmerno stopnjo tveganja. Na
drugi strani ima najnizjo aritmetiéno sredino postavka »Konflikti ali neprimerna komunikacija
(stranke, potniki, sodelavci, nadrejeni).« (2,23), kar pomeni, da so medosebni odnosi v povpredju
najmanjsi vir tveganja v tem sklopu.

Povzetek

Psihosocialna tveganja se v analizirani dejavnosti ne kaZejo kot najpogostejsa, vendar imajo
nesorazmerno velik vpliv na celoten sistem varnosti in zdravja pri delu. Njihova posebnost je, da
ne delujejo neposredno, temvec preko vpliva na vedenje, presojo in odzivnhost voznikov, zaradi
Cesar predstavljajo enega kljuénih “skritih” dejavnikov tveganja.

Rezultati kaZejo, da vecina voznikov psihosocialna tveganja sicer zaznava kot obcéasna, vendar je
pomemben delez taksnih, ki se redno soocajo s stresom zaradi ¢asovnih pritiskov, zahtev strank in
nepredvidljivosti dela. Prav ti dejavniki ustvarjajo okolje, v katerem se povecuje verjetnost
tveganih odlocitev, kot so prilagajanje voZnje ¢asovnim omejitvam ali zmanjSevanje varnostnih
rezerv.
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Kljuéno sporocilo analize je, da psihosocialna tveganja delujejo kot multiplikator drugih tveganj. V
kombinaciji z utrujenostjo, dolgimi delovnimi dnevi in operativnimi zahtevami lahko bistveno
povecajo verjetnost napak, ¢eprav posamezni dejavniki sami po sebi niso izrazito problematicni.
To pomeni, da njihova dejanska teza presega njihovo neposredno zaznano pogostost.

Pomemben vidik predstavlja tudi ob¢utek nadzora nad delom in kakovost delovnega okolja, saj
rezultati nakazujejo, da tam, kjer je ta obcutek nizji, naraséa tudi zaznava stresa in obremenitev.
To potrjuje, da psihosocialna tveganja niso zgolj individualna izkusnja, temvec odraz SirSih
organizacijskih praks.

Ugotavljamo, da psihosocialna tveganja predstavljajo enega kljucnih sistemskih izzivov v
dejavnosti avtoprevoznistva. Njihov pomen ni v neposredni pogostosti, temvec v sposobnosti, da
povezujejo in krepijo druga tveganja. Zaradi tega zahtevajo posebno pozornost in celovit pristop,
usmerjen predvsem v izboljSanje organizacije dela, zmanjSevanje ¢asovnih pritiskov ter krepitev
podpore zaposlenim.

IZPOSTAVLIENOST TVEGANJEM POVEZANIM Z ORGANIZACIJO DELA IN POCITKI

Tveganja, povezana z organizacijo dela in zagotavljanjem pocitkov, predstavljajo pomembno
dimenzijo delovnega okolja v dejavnosti avtoprevoznistva, saj neposredno vplivajo na delovno
obremenitev, stopnjo utrujenosti ter sposobnost zaposlenih za varno in ucinkovito opravljanje
nalog. Ta tveganja izhajajo predvsem iz nacina razporejanja dela, spostovanja predpisanih pocitkov
ter dostopnosti ustreznih pogojev za regeneracijo.

V kontekstu dela voznikov ima organizacija dela klju¢no vlogo pri oblikovanju vsakodnevnih
obremenitev. Neustrezno nacrtovani urniki, ¢asovni pritiski ter omejene moznosti za kakovostne
odmore lahko vodijo v kopi¢enje utrujenosti, zmanjsano zbranost in povecano verjetnost napak
pri delu. Posebej pomembno je, da tveganja na tem podrocju pogosto delujejo postopno in
kumulativno, kar pomeni, da se njihov vpliv s casom stopnjuje.

Pomemben vidik predstavlja tudi dostop do varnih in ustreznih pocivalis¢ ter dejanska moznost
izrabe odmorov, saj formalna ureditev poditkov Se ne zagotavlja njihove ucinkovite izvedbe v
praksi. Tako se tveganje ne oblikuje zgolj na ravni predpisov, temve¢ predvsem na ravni njihovega
izvajanja v realnem delovnem okolju.

V nadaljevanju so predstavljeni rezultati ocene tveganj, povezanih z organizacijo dela in pocitki v
zadnjih stirih tednih, ki temeljijo na subjektivnih zaznavah zaposlenih o pogostosti izpostavljenosti
posameznim dejavnikom. Analiza omogoca vpogled v dejansko stanje na tem podrocju ter
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identificira klju¢ne izzive pri zagotavljanju ustreznih pogojev za delo in regeneracijo. V
nadaljevanju sledijo trditve, ki smo jih analizirali.

a) Rednost in kakovost odmorov (dejansko izvedeni, dovolj dolgi, moinost hoje/

raztezanja).
Tabela 40: Rednost in kakovost odmorov
Frekvenca Frekvencni Kumulativni delez
delez (%) (%)

1 - zelo dobro / brez tveganja 16 34,0 34,0
2 - dobro/ nizko tveganje 13 27,7 61,7
3 —srednje/ zmerno tveganje 10 21,3 83,0
4 - slabo/ visoko tveganje 6 12,8 95,7
5 —zelo slabo / zelo visoko tveganje 2 4,3 100,0
Skupaj 47 100,0

Vir: Lasten

Tabela 40 prikazuje ocene respondentov glede rednosti in kakovosti odmorov, kar vkljucuje
dejansko izvedbo odmorov, njihovo dolZino ter mozZnost gibanja oziroma raztezanja. Najvedji
deleZ respondentov (34,0 %) razmere na tem podrocju ocenjuje kot zelo dobre, kar pomeni, da
tveganja zaradi pomanjkanja odmorov ne zaznavajo. Sledi skupina 27,7 % respondentov, ki
kakovost odmorov ocenjuje kot dobro (nizko tveganje). To pomeni, da ima vec kot 60 % voznikov
v vzorcu ustrezne pogoje za regeneracijo med delom. Nadalje 21,3 % respondentov meni, da je
tveganje zmerno (srednje). Na bolj kriticnem delu lestvice ugotavljamo, da 12,8 % anketirancev
razmere ocenjuje kot slabe (visoko tveganje), 4,3 % vprasanih poroca o zelo slabih razmerah.

b) Spostovanje pocitkov (dnevni/tedenski) brez pritiskov za krsitve.
Tabela 41: Spostovanje (dnevnih / tedenskih) pocitkov
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Frekvenca Frekvencni Kumulativni delez
delez (%) (%)
1 - zelo dobro / brez tveganja 23 48,9 48,9
2 - dobro/ nizko tveganje 9 19,1 68,1
3 —srednje/ zmerno tveganje 9 19,1 87,2
4 - slabo/ visoko tveganje 4 8,5 95,7
5 —zelo slabo / zelo visoko tveganje 2 4,3 100,0
Skupaj 47 100,0
Vir: Lasten
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Rezultati, v Tabeli 41 kaZejo, da skoraj polovica respondentov (48,9 %) razmere na podrocju
spostovanja pocitkov ocenjuje kot zelo dobre, kar pomeni, da tveganja zaradi krSenja pocitkov
sploh ne zaznavajo. Sledi skupina 19,1 % respondentov, ki tveganje ocenjuje kot nizko, enak delez
(19,1 %) pa meni, da je tveganje zmerno oziroma srednje. Kljub prevladujoCemu pozitivnemu
trendu pa manjsi del vzorca poroca o bolj kritiénih razmerah. 8,5 % respondentov meni, da so
razmere na podrocju pocitkov slabe, kar predstavlja visoko tveganje, medtem ko 4,3 %
respondentov situacijo ocenjuje kot zelo slabo.

c) Menjave/razporedi (pogoste spremembe, nepredvidljivost, podaljsanja).
Tabela 42: Menjave/razporedi

Frekvenca Frekvencni Kumulativni delez
delez (%) (%)
1 - zelo dobro / brez tveganja 14 29,8 29,8
2 - dobro/ nizko tveganje 16 34,0 63,8
3 —srednje/ zmerno tveganje 10 21,3 85,1
4 - slabo/ visoko tveganje 4 8,5 93,6
5 —zelo slabo / zelo visoko tveganje 3 6,4 100,0
Skupaj 47 100,0
Vir: Lasten

Tabela 42 prikazuje ocene respondentov glede tveganj, ki jih prinasajo menjave in delovni
razporedi, vklju¢no s pogostimi spremembami, nepredvidljivostjo in nenaértovanimi podaljsanji
delovnega Casa. Rezultati kaZejo, da najvedji delez respondentov (34,0 %) razmere ocenjuje kot
dobre, kar pomeni nizko stopnjo tveganja zaradi nepredvidljivih urnikov. Sledi skupina 29,8 %
respondentov, ki meni, da so razmere zelo dobre oziroma brez tveganja, kar kaze na to, da ima
veC kot 60 % voznikov v vzorcu razmeroma stabilne in predvidljive delovne razporede. 21,3 %
respondentov tveganje ocenjuje kot srednje oziroma zmerno. Na negativnem delu lestvice pa
ugotavljamo, da 8,5 % respondentov razmere ocenjuje kot slabe (visoko tveganje), dodatni 6,4 %
pa kot zelo slabe.
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Tabela 43: Dostop do varnih postajalis¢/pocivalis¢

Frekvenca Frekvencni Kumulativni delez
delez (%) (%)
1 - zelo dobro / brez tveganja 17 36,2 36,2
2 - dobro/ nizko tveganje 15 31,9 68,1
3 —srednje/ zmerno tveganje 8 17,0 85,1
4 - slabo/ visoko tveganje 4 8,5 93,6
5 —zelo slabo / zelo visoko tveganje 3 6,4 100,0
Skupaj 47 100,0
Vir: Lasten

Tabela 43 prikazuje ocene respondentov glede dostopnosti do varnih postajaliS¢ oziroma
pocivalis¢. Rezultati nakazujejo, da je vecina vprasanih s trenutno dostopnostjo zadovoljna, saj
najvedji delez, to je 36,2 % respondentov, razmere ocenjuje kot zelo dobre oziroma brez tveganja.
Sledi jim 31,9 % respondentov, ki dostopnost ocenjujejo kot dobro (nizko tveganje 17,0 %

respondentov tveganje ocenjuje kot srednje oziroma zmerno, kar pomeni, da se obcasno

srecujejo s tezavami pri iskanju varnega mesta za postanek. Na negativnem delu lestvice pa

ugotavljamo, da 8,5 % respondentov razmere ocenjuje kot slabe (visoko tveganje), dodatni 6,4 %

pa celo kot zelo slabe.

Respondenti so ocenjevali, v koliksni meri so v zadnjih Stirih tednih dozivljali tveganja, povezana z
organizacijo dela in pocitki. Svoje odgovore so podali na 5-stopenjski Likertovi lestvici, kjer visja

vrednost pomeni vecjo pogostost oziroma intenzivnost zaznanih tveganj.

Tabela 44: Deskriptivna statistika dozivljali tveganj, povezanih z organizacijo dela in pocitki

Trditev N Arit. Mediana Std.
sredina odklon
Rednost in kakovost odmorov (dejansko
izvedeni, dovolj dolgi, moZnost hoje/ 47 2,26 2,00 1,188
raztezanja).
Spostovanje pocitkov (dnevni/tedenski) brez
. v 47 2,00 2,00 1,198
pritiskov za krsitve.
Menjave/razporedi  (pogoste  spremembe,
- . 47 2,28 2,00 1,174
nepredvidljivost, podaljsanja).
Dostop do varnih postajalisé¢/pocivalisc. 47 2,17 2,00 1,204

Vir: Lasten

51




_p——

. o Ze od leta 1969
e v oveals Siovenss 1\ ﬁ;xﬁ a® OBRTNO-PODJETNISKA
# ERGOWELL = — ZBORNICA SLOVENLE

V Tabeli 44 prikazujemo deskriptivno statistiko za sklop tveganj, povezanih z organizacijo dela in
pocitki .Najvisjo aritmeticno sredino (2,28) belezimo trditev »Menjave/razporedi (pogoste
spremembe, nepredvidljivost, podaljSanja).«, kar nakazuje, da nepredvidljivost urnikov in pogoste
spremembe za voznike predstavljajo najvedji vir tveganja v tem sklopu. Kljub temu je ta vrednost
Se vedno razmeroma nizka, kar v kombinaciji z mediano 2,00 pomeni, da vecina vprasanih tveganje
ocenjuje kot nizko. Sledi trditev »Rednost in kakovost odmorov (dejansko izvedeni, dovolj dolgi,
moznost hoje/ raztezanja).« 2,26), kjer so si odgovori respondentov precej podobni, zmerna
vrednost standardnega odklona 1,188) pa kaze na doloceno stopnjo razprsenosti izkuSenj med
vozniki. Na drugi strani najnizjo aritmeti¢no sredino (2,00) zaznavamo pri trditvi »SpoStovanje
pocitkov (dnevni/tedenski) brez pritiskov za krsitve.«

Povzetek

Rezultati analize kaZejo, da tveganja, povezana z organizacijo dela in pocitki, predstavljajo eno
kljuénih operativnih dimenzij tveganja v dejavnosti avtoprevoznistva, saj neposredno vplivajo na
utrujenost, zbranost ter sposobnost varnega izvajanja dela. Ceprav vecina respondentov ocenjuje,
da so ta tveganja prisotna obcasno ali redko, podatki razkrivajo pomembne pomanjkljivosti na
ravni dejanske izvedbe delovnega procesa.

Osrednji izziv predstavlja razkorak med formalno urejenostjo in praktiéno izvedbo organizacije
dela. Ceprav so odmori in po¢itki praviloma predpisani, njihova kakovost in doslednost nista vedno
zagotovljeni. To pomeni, da imajo vozniki pogosto omejene moznosti za uéinkovito regeneracijo,
kar vodi v postopno kopicenje utrujenosti.

Pomemben dejavnik tveganja predstavlja tudi dostop do ustreznih pocivalis¢ ter moznost dejanske
izrabe odmorov. V primerih, kjer so ti pogoji slabsi, se povecuje verjetnost, da vozniki odmore
skrajsujejo ali jih ne izkoristijo v celoti, kar dodatno povecuje obremenitve.

Kljuéno sporocilo analize je, da tveganja na tem podrocju delujejo kot povezovalni element med
organizacijskimi in individualnimi dejavniki. V kombinaciji z dolgimi delovnimi dnevi, ¢asovnimi
pritiski in ergonomskimi obremenitvami pomembno prispevajo k utrujenosti ter s tem povecujejo
tveganje za napake in nevarne situacije.

Ugotavljamo, da organizacija dela in zagotavljanje pocitkov ne predstavljata zgolj podpornega
elementa delovnega procesa, temve enega kljuénih dejavnikov varnosti. Njuno ucinkovito
obvladovanje zahteva vec kot zgolj formalno skladnost — klju¢no je zagotoviti pogoje, ki omogocajo
dejansko regeneracijo zaposlenih in dolgoro¢no ohranjanje njihove delovne sposobnosti.
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USPOSOBLJENOST IN POGOSTOST UPORABE VAROVALNE OPREME

Usposobljenost zaposlenih ter pogostost uporabe osebne varovalne opreme (OVO) predstavljata
pomemben vidik sistema varnosti in zdravja pri delu, saj neposredno vplivata na sposobnost
prepoznavanja tveganj in ustreznega odzivanja nanje. Ustrezno znanje, razumevanje varnostnih
postopkov ter dosledna uporaba zascitnih sredstev so klju¢ni dejavniki pri zmanjSevanju
verjetnosti poSkodb in drugih Skodljivih posledic dela.

V dejavnosti avtoprevoznistva se pomen usposobljenosti kaze predvsem v pravilnem ravnanju v
razlicnih delovnih situacijah, kot so voZnja v zahtevnih razmerah, rokovanje z blagom ali interakcija
s potniki. Hkrati pa razpolozljivost in dejanska uporaba varovalne opreme predstavljata dodatno
zascitno plast, ki dopolnjuje tehni¢ne in organizacijske ukrepe varnosti.

Pomembno je poudariti, da formalna usposobljenost sama po sebi Se ne zagotavlja varnega
ravnanja v praksi. Klju¢no vlogo ima dosledna implementacija znanja ter redna uporaba varovalne
opreme, ki sta pogosto odvisni od organizacijskih pogojev, dostopnosti opreme in varnostne
kulture v delovnem okolju.

V nadaljevanju so predstavljeni rezultati ocene usposobljenosti zaposlenih ter uporabe osebne
varovalne opreme, ki temeljijo na samooceni zaposlenih glede njihovega znanja, razpolozljivosti
opreme ter dejanske uporabe pri delu. Analiza omogoca vpogled v stopnjo usklajenosti med
formalnimi zahtevami in dejanskimi praksami na podro€ju varnosti in zdravja pri delu. Trditve so
bile naslednje:

a) Usposobljenost za varno voinjo in ravnanje (prometna nesreca in druge izredne
situacije, postopki, prva pomoc) — v zadnjih 2 letih
Tabela 45: Usposobljenost za varno voznjo in ravnanje v prometnih nesrecah in drugih izrednih

situacijah
Frekvenca Frekvencni delez Kumulativni delez (%)
(%)
Ne 9 19,1 19,1
Da 38 80,9 100,0
Skupaj 47 100,0
Vir: Lasten

Tabela 45 prikazuje podatke o usposobljenosti voznikov za varno vozinjo in ravnanje v izrednih
situacijah, kot so prometne nesrece, izvedba postopkov ter nudenje prve pomocdi v zadnjih dveh
letih. Vecina respondentov (80,9 %) ocenjuje, da so za tovrstne situacije ustrezno usposobljeni,
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kar kaZze na visoko stopnjo pripravljenosti za obvladovanje nepredvidenih dogodkov na cesti. Po
drugi strani pa 19,1 % respondentov meni, da na tem niso usposobljeni.

b) Usposobljenost za pravilno pritrjevanje tovora/varno delo s potniki (relevantno za vase

delo)
Tabela 46: Usposobljenost za pravilno pritrjevanje tovora/varno delo s potniki

Frekvenca Frekvencni delez Kumulativni delez (%)
(%)
Ne 4 8,5 8,5
Da 43 91,5 100,0
Skupaj 47 100,0
Vir: Lasten

Tabela 46 prikazuje podatke o usposobljenosti voznikov za pravilno pritrjevanje tovora oziroma
varno delo s potniki, kar sta klju¢na elementa za varno izvedbo transportnih storitev. Velika vecina
respondentov (91,5 %) meni, da so za te specificne naloge ustrezno usposobljeni. Po drugi strani
pa 8,5 % respondentov ocenjuje, da na tem podrocju niso usposobljeni.

c) Razpoloiljivost in uporaba osebne varovalne opreme, ko je potrebna (odsevni telovnik,
rokavice, zascitna obutev, po potrebi maska)
Tabela 47: Razpoloiljivost in uporaba osebne varovalne opreme, ko je potrebna

Frekvenca Frekvencni delez Kumulativni delez (%)
(%)
Ne 4 8,5 8,5
Da 43 91,5 100,0
Skupaj a7 100,0
Vir: Lasten

Iz Tabele 47 je moc razbrati podatke o razpoloZljivosti in uporabi osebne varovalne opreme (OVO),
kot so odsevni telovniki, rokavice, zascitna obutev in po potrebi maske, kadar narava dela to
zahteva. Velika vecina respondentov (91,5 %) meni, da jim je potrebna varovalna oprema na voljo
in da jo v skladu s potrebami tudi uporabljajo. Po drugi strani pa 8,5 % vprasanih ocenjuje, da na
podroéju razpolozZljivosti ali uporabe OVO niso ustrezno pokriti.
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d) Ali porocate o nevarnostih in okvarah ter se ukrepa pravocasno?
Tabela 48: Porocanje o nevarnostih in okvarah in pravoéasno ukrepanje

Frekvenca Frekvencni delez Kumulativni delez (%)
(%)
Ne 4 8,5 8,5
Da 43 91,5 100,0
Skupaj 47 100,0
Vir: Lasten

Tabela 48 prikazuje podatke o doslednosti poro¢anja o nevarnostih in okvarah ter o tem, ali se v
takSnih primerih ukrepa pravocasno. Velika velina respondentov (91,5 %) ocenjuje, da proces
obvescanja o napakah deluje ucinkovito in da so povratni ukrepi za njihovo odpravo izvedeni v
primernem casu. Po drugi strani pa 8,5 % respondentov meni, da na podrocju porocanja ali
pravocasnega ukrepanja obstajajo pomanjkljivosti.

Povzetek

Rezultati analize kaZejo, da je podrocje usposobljenosti zaposlenih in uporabe osebne varovalne
opreme formalno razmeroma dobro urejeno, vendar v praksi obstajajo pomembna odstopanja pri
doslednosti izvajanja varnostnih ravnanj. Vecina zaposlenih ocenjuje svojo usposobljenost kot
ustrezno, kar kaze na prisotnost osnovnega znanja in zavedanja o varnem delu.

Kljub temu podatki razkrivajo, da uporaba varovalne opreme ni vedno dosledna, temved je
pogosto odvisna od konkretnih delovnih situacij, razpoloZljivosti opreme in individualnih navad
zaposlenih. To pomeni, da obstaja razkorak med formalno usposobljenostjo in dejanskim
vedenjem pri delu, kar zmanjsuje ucinkovitost varnostnih ukrepov. Pomemben vidik predstavlja
tudi dostopnost varovalne opreme ter organizacijska podpora njenemu uporabljanju. V primerih,
kjer so pogoji ustrezno zagotovljeni in je varnostna kultura bolj izrazita, je tudi uporaba opreme
bolj dosledna. Nasprotno pa v manj ugodnih pogojih prihaja do opuscanja zaséitnih praks.

Kljuéno sporocilo analize je, da usposobljenost in razpoloZljivost opreme sama po sebi nista
zadostna za zagotavljanje varnega dela. Odlocilno vlogo ima dejanska implementacija v
vsakodnevni praksi, ki je tesno povezana z organizacijskimi dejavniki, nadzorom in odnosom
zaposlenih do varnosti.

Sklepno lahko ugotovimo, da podrocje varovalne opreme predstavlja pomembno povezavo med
formalnim sistemom varnosti in njegovim delovanjem v praksi. Prav na tem mestu se najbolj jasno
kaZe razkorak med predpisanim in dejanskim stanjem, kar poudarja potrebo po krepitvi varnostne
kulture ter ve¢jem poudarku na doslednem izvajanju varnostnih ukrepov
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ZAKLJUCEK

Analiza zaznanih tveganj v dejavnosti avtoprevoznistva kazZe, da je delovno okolje voznikov na
tehni¢ni ravni razmeroma dobro urejeno, saj vecina fizikalnih in kemi¢nih dejavnikov ne
predstavlja izrazito visokih obremenitev. Rezultati nakazujejo, da so pogoji glede hrupa,
temperature, prezracevanja ter ravnanja s kemi¢nimi snovmi v sploSnem zadovoljivi, kar pomeni,
da osnovna infrastrukturna in tehnoloska podpora delovnemu procesu ustreza zahtevam varnega
dela.

Podobno velja tudi za formalni sistem varnosti in zdravja pri delu, saj vecina zaposlenih svojo
usposobljenost ocenjuje kot ustrezno, prav tako pa je zaznana relativno nizka pogostost nevarnih
dogodkov in izrazite utrujenosti. Na prvi pogled bi tako lahko sklepali, da sistem deluje ucinkovito.
Vendar pa poglobljena analiza razkrije pomembno neskladje med formalno urejenostjo in
dejanskim izvajanjem varnostnih praks v vsakodnevnem delovnem okolju.

Klju¢na tveganja se namreC ne pojavljajo na ravni posameznih tehni¢nih dejavnikov, temvec
izhajajo iz organizacije dela in nacina izvajanja delovnega procesa. Dolgi delovni dnevi, visoka
intenzivnost voznje ter pogosta prisotnost nocnega dela ustvarjajo pogoje, v katerih se
obremenitve kopicijo in medsebojno krepijo. Posebej problemati¢en je razkorak med formalno
zagotovljenimi odmori in njihovo dejansko izvedbo, saj rezultati kazejo, da pocitki niso vedno
ustrezno izkoris¢eni ali kakovostno izvedeni. To vodi v postopno kopiéenje utrujenosti, ki
neposredno vpliva na zbranost, odzivnost in sposobnost varnega odlocanja.

V tem kontekstu imajo osrednjo vlogo psihosocialna tveganja, kot so casovni pritiski,
nepredvidljivost urnikov ter zahteve strank, ki pomembno vplivajo na vedenje voznikov. Ceprav se
ta tveganja pogosto ne pojavljajo kot najbolj pogosta, imajo izrazit sistemski ucinek, saj delujejo
kot ojacevalec drugih tveganj. Pod njihovim vplivom se povecuje verjetnost tveganih odlocitev, kot
so prilagajanje hitrosti, skrajSevanje odmorov ali odstopanje od varnostnih postopkov.

Pomembno dimenzijo tveganj predstavljajo tudi ergonomske obremenitve, ki so zaradi narave
dela stalno prisotne. Dolgotrajno sedenje, omejeno gibanje in izpostavljenost vibracijam sicer ne
vodijo nujno v takojSnje zdravstvene tezave, vendar ustvarjajo latentno obremenitey, ki se lahko
dolgoroc¢no odraza v misicno-skeletnih obolenjih in zmanjsani delovni sposobnosti. Dejstvo, da se
te teZzave redko odrazajo v bolniski odsotnosti, ne pomeni njihove odsotnosti, temve¢ kaZze na
njihovo postopno in pogosto spregledano naravo.

Dodatno analizo dopolnjuje ugotovitev, da obstajajo pomembne razlike med posameznimi
zaposlenimi glede izpostavljenosti tveganjem, kar kaze na neenakomerno porazdelitev delovnih
pogojev. Medtem ko del zaposlenih dela v relativno ugodnih pogojih, je drugi del bistveno bolj
izpostavljen dolocenim obremenitvam, kar zahteva bolj ciljno usmerjene ukrepe.
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Na podlagi ugotovitev lahko zaklju¢imo, da so kljuéne pomanijkljivosti sistema povezane predvsem
z organizacijskimi dejavniki ter doslednostjo izvajanja varnostnih praks. Najvedji izziv ne
predstavlja pomanjkanje pravil ali opreme, temve¢ njihova neenotna in pogosto nedosledna
implementacija v praksi.

Z vidika izboljSav je zato nujno usmeriti ukrepe predvsem v optimizacijo organizacije dela. To
vkljuéuje bolj realisticno nacrtovanje vozenj, zmanjSevanje ¢asovnih pritiskov ter zagotavljanje
dejanske mozZnosti za kakovostne odmore in regeneracijo. Klju¢no je, da odmori ne ostanejo zgolj
formalna zahteva, temvec postanejo dejanski del delovnega procesa.

Hkrati je treba okrepiti obvladovanje psihosocialnih tveganj, zlasti z izboljSanjem komunikacije,
vecjo predvidljivostjo urnikov ter zmanjSevanjem pritiska na doseganje ¢asovnih ciljev na ra¢un
varnosti. Pomembno vlogo ima tudi razvoj varnostne kulture, ki spodbuja odgovorno ravnanje,
porocanje o tveganjih ter dosledno izvajanje varnostnih postopkov.

Na podrocju ergonomije so potrebni ukrepi, usmerjeni v izboljSanje delovnih pogojev, kot so
prilagoditev sedeZev, spodbujanje aktivnih odmorov ter ozavescanje zaposlenih o pravilni drZi in
preprecevanju obremenitev. Hkrati je smiselno okrepiti nadzor nad dejansko uporabo varovalne
opreme in izvajanjem preventivnih ravnanj, saj prav na tem podrodju prihaja do najvecjih
odstopanj med predpisanim in dejanskim stanjem.

Sistem varnosti in zdravja pri delu v dejavnosti avtoprevoznistva na formalni ravni deluje, vendar
njegova ucinkovitost v praksi ostaja omejena. Najvecji potencial za izboljSave tako ni v uvajanju
novih pravil, temvec v zagotavljanju njihove dosledne in sistemati¢ne izvedbe ter v prilagoditvi
organizacije dela realnim razmeram na terenu. Le s takSnim pristopom bo mogoce dolgoro¢no
izboljsati varnost, zdravje zaposlenih in u¢inkovitost delovnega procesa.
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